
北海道教育庁教育職員局福利課 

 乳がんは乳房にできる悪性腫瘍で、その９割は母乳を乳頭に運ぶ乳腺にできます。 

日本では乳がんが増加しており、２０１６年の乳がんによる死亡数は14,015人で３０年前の約３倍となっ

ています。また、生涯に乳がんに罹患する女性は、１１人に１人と言われています。 

(2015年 死亡数13,584人、生涯罹患数１２人に１人) 

 乳がん罹患率は、30歳代から増加し始め、40歳代後半から50歳代前半にピークとなります。20歳代で

罹患する人もいるので、若いときから関心を持つことが大切です。 

  乳がんは早期に発見し、適切な治療を行うことで、良好

な経過が期待できます。 

日本の検診受診率は約40%で、OECD諸国の60%前

後に比べて低い水準にとどまっています。 

月一度のセルフチェックと、２年に１回は乳がん検診を

受けましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳がんは身近な病気です 
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10月は乳がん予防月間です! 

 

平成29年度    

10月3日発行 

  次にあてはまる方は注意が必要です。 

・初経年齢が早い ・閉経後の肥満 ・喫煙 

・閉経年齢が遅い ・飲酒習慣   ・糖尿病 

・出産歴がない  ・良性乳腺疾患の既往歴  

・初産年齢が遅い ・授乳歴がない 

・血縁者の家族歴 

◎しこりなど自覚症状があ

る場合は、検診を待たずに

速やかに乳腺外科や乳腺外

来がある医療機関を受診し

ましょう！ 

乳がんの主なリスク 早期発見が大切です 

★月に１回ｾﾙﾌﾁｪｯｸを!! 
 

福利課健康支援グループ  

電話：011-231-4111(内線：35-380) 

実施日は、月経後か、閉経

された方は誕生日などの覚

えやすい日がおすすめ! 

平日に検診を受けることができない女性のため

に、日曜日に「乳がん検診」を受けられるよう

に、医療機関と認定NPO法人J.POSHが協力

して毎年、第３日曜日に実施しています。 

2017年は１０月１５日(日)に行われます。 

*一部、日程が変更しています。実施の詳細は 

認定NPO法人J.POSHﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞでご確認くだ

さい。  http://jms-pinkribbon.com/ 

*このリーフレットは厚労省、日本医師会、日本乳癌学会、認定NPO

法人J.POSHホームページより一部引用 


