
番号 学校名
重点１について

重点２について

1
北見市立
南中学校

○北見市教育委員会が開催する「子ども会議」への参加及び取組
の充実

○保護者及び校区小学校教員に対する道徳科の全学級授業公開

2
北見市立
東陵中学校

○仲間と絆を深めるための文化祭における「合唱コンクール」｢学級
発表」の取組の充実
○北見市教育委員会が開催する「子ども会議」への参加及び取組
の充実

○朝の打合せ等において、全教職員で各学年の生徒の様子を共
有
○いじめ実態調査や不登校生徒の実態調査をふまえたSCとの定
期的な面談等の実施
○道徳教育推進教師を中心にした道徳教育の充実に向けた取組

3
北見市立
光西中学校

○生徒会のよる「あいさつ運動」の継続的な実施
○北見市教育委員会が開催する「子ども会議」への参加及び取組
の充実

○学年学級懇談会等における「学校いじめ基本方針」「いじめアン
ケートの分析」の周知
○引継ぎやいじめの未然防止等を目的とした積極的な生徒指導を
行うための年２回の小中連携会議の実施

4
北見市立
北中学校

○生徒会によるいじめ根絶に向けた取組の充実
（生徒会役員がいじめ問題について自ら考え、その対策を検討し、
行動に移すことによるいじめの未然防止）
○生徒会による「挨拶運動」の実施

○「Q－U」による生徒理解及び校内支援体制の構築
○道徳科についての校内研修及び授業公開

5
北見市立
高栄中学校

○「どさんこ☆子ども地区会議」及び北見市教育委員会が開催する
「子ども会議」への参加及び取組の充実

○子ども理解支援ツール「ほっと」を活用した支援体制の強化
○アセスを活用した支援体制の強化
○SOSアンケートを活用した支援体制の強化
○地域連携研修「いじめ防止のための中高生のスマホ・メデェア
ルール」の啓蒙

6
北見市立
小泉中学校

○市P連主催による「校外巡視」における声かけ活動
○北見市教育委員会が開催する「子ども会議」への参加及び取組
の充実

○「hyperＱ－Ｕ」を活用した、支援体制の強化
○地域の「青少年健全育成協議会」との連携による子どもの見守り
及び情報交流

7
北見市立
北光中学校

○地域とのふれあい及びコミュニケーション能力の育成を目的とし
たリサイクル運動（ペットボトルキャップ回収）の実施

○全校参観日における道徳科の全学級授業公開

8
北見市立
上常呂中学校

○地域行事への生徒会の参加による、地域組織との信頼関係の
構築
○生徒会による「あいさつ運動」及び学年を越えた交流をの実施
○北見市教育委員会が開催する「子ども会議」への参加及び取組
の充実

○「hyper-ＱＵ」を活用した実態把握と支援体制の強化
○いじめの実態把握や未然防止のための関係機関等との交流会
への参加
○心の教育に関わる小中連続した指導を目指した小・中学校教員
による情報交換の実施

9
北見市立
相内中学校

○イベントによる全学年交流
○全校生徒及び教員による給食交流会の実施
○地域の夏・秋祭り等への参加
○総合的な学習の時間における、地域高齢者との交流活動の実
施

○いじめ防止基本方針を各学級や廊下等への掲示
○中１ギャップ問題未然防止のための、年４回の小中連携会議の
実施
○オープンスクール及び参観日における道徳科の授業公開

10
北見市立
東相内中学校

○生徒会のいじめ問題に対する取組の充実
○自己肯定感や思いやりの心を育むふれあい交流会の実施

○いじめの実態把握及び未然防止のための調査や教育相談体制
の強化

11
北見市立
端野中学校

○生徒会による「挨拶運動」の実施
○校外における「ふれあい」活動の充実

○アンケートや教育相談の充実及び家庭との連携強化
○各学年の重点目標を意識した道徳科の授業改善

12
北見市立
常呂中学校

○コミュニケーション活動の充実を図るための地域ボランティア活
動への参加
○自己肯定感を育む講演会の実施
○北見市教育委員会が開催する「子ども会議」への参加及び取組
の充実

○「アセス」を活用した教育支援体制の充実
○中学校と高等学校による合同研修の実施
○道徳科の授業公開

13
北見市立
留辺蘂中学校

○対話的な活動を中心とした道徳科の授業による生徒のコミュニ
ケーション能力の育成
○北見市教育委員会が開催する「子ども会議」への参加及び取組
の充実

○北見市教育委員会指導室と連携した支援体制や未然防止の取
組の強化
○学校運営協議会を中心とした、いじめの未然防止のための情報
交流の充実

14
北見市立
温根湯中学校

○生徒会による「いじめ撲滅キャンペーン」「スマイルプロジェクト」
等の取組の実施
○北見市教育委員会が開催する「子ども会議」への参加及び取組
の充実

○年2回のアンケート調査による実態把握及び追跡調査
○いじめ未然防止のための道徳科の授業や学級活動の充実

15
網走市立
第一中学校

○生徒会による登校時の「あいさつ運動」や異学年交流の実施
（給食交流、モザイク画制作等）
○網走市主催の「子ども会議」に向けた取組の充実

○公開研究会における道徳科の授業公開
○いじめアンケートや「ＱーＵ」を活用した生徒集団の把握と支援体
制の強化
○学校や家庭での様子を交流する全学年三者面談の実施
○スクールカウンセラー、適応指導教室等との連携

16
網走市立
第二中学校

◯ネットトラブル防止教室などの情報モラルを育成する取組の充実
◯ＰＴＡ研修会における家族間のコミュニケーションの充実に係る
研修の実施

◯いじめアンケートや「ほっと」を活用した支援体制の強化
◯全教職員による教育相談の実施と情報の共有
○学期間及び長期休業後の生徒指導交流会の実施
○心の教育に係る公開研究会における道徳科の授業公開

17
網走市立
第三中学校

○生徒会による「あいさつ運動」の推進
○生徒主体による文化祭の取組
○生徒会ボランティア常任委員会による地域との交流活動の実施

○「Q－U」の活用による学級集団の分析及び望ましい集団づくりに
係る支援体制の強化
○いじめアンケート、教育相談週間による実態把握及び生徒への
支援
○ＳＣ、適応指導教室等との連携
○教育相談の実施と情報の共有
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18
網走市立
第四中学校

○地域海岸清掃、廃品回収等の縦割り活動の充実
○保護者及び生徒の交流を目的としたＰＴＡ学級レクの実施
○生徒会による「あいさつ運動」の実施
○ネットトラブル防止教室の実施による、情報モラル、ネットでの正
しいコミュニケーション能力の育成

○「アセス」「ほっと」を活用した生徒の実態把握と教育相談の充実
○ＳＣ、適応指導教室等との連携
○月１回、生徒指導交流における全職員による生徒に関わる情報
の共有

19
網走市立
第五中学校

○地域の協力を得た生徒会活動の充実（緑の募金やペットボトル
キャップ回収の呼びかけ）
○生徒同士でありがとうを伝え合う「感謝カード」の掲示
○挨拶運動の実施

○「Ｑ－Ｕ」を活用した支援体制の強化
○いじめの実態や未然防止等のための民生委員との懇談会
○心の教育に係わる研修の充実

20
網走市立
呼人中学校

◯地域の防犯協会による防犯標語への応募
◯生徒会による「小中合同給食」の実施
○網走市主催の「子ども会議」に向けた取組の充実

◯子ども理解支援ツール「ほっと」の活用による児童理解及び全教
職員による集団のコミュニケーション状況等課題の共有
◯SNS等を活用したいじめ等の未然防止のためのアンケートの実
施やチラシの配布
○公開研究会における道徳科の授業公開

21
紋別市立
紋別中学校

○生徒会による全校生徒が交流する｢学校レクレーション｣の実施 ○スクールカウンセラーを活用した支援体制の強化
○参観日における道徳科の授業公開

22
紋別市立
潮見中学校

○授業参観において道徳科の授業公開を行うとともに、保護者とと
も心の教育について話し合う場の設定

○子ども理解支援ツール「ほっと」等を活用した教育相談実施によ
る支援体制の充実

23
紋別市立
渚滑中学校

○性に関する指導により、自分自身の生き方について考え、よりよ
い人間関係を築く能力の育成
○自分の生活を見直すとともに、主体的に生活リズムを整える態
度を育成するための外部講師による食育授業の実施

○いじめ調査、教育相談、いじめ対策特別委員会の活用
○個の特性に関する外部機関との連携
○小中合同ＰＴＡ活動やコミュニティ・スクールにおける取組の充実
○参観日における道徳科の授業公開

24
大空町立
女満別中学校

○各学年におけるコミュニケーションスキル育成を目的とした授業
の実施

○いじめの早期発見、早期対応に係る教育相談の実施
○不登校児童の支援の在り方等に係る校内研修の実施

25
大空町立
東藻琴中学校

○授業における自分の考えや思いを発信する機会の意図的な設
定
○生徒会による挨拶運動の実施
○コミュニケーションの方法について考える「ネットトラブル防止教
室」の開催

○子ども理解支援ツール「ほっと」を活用した支援体制の強化
○参観日等における保護者及び地域住民への道徳科の授業公開

26
美幌町立
美幌中学校

○生徒会による「いじめが起こらないように笑顔でいられる生徒会
づくり」を目指した全校生徒の絆を深める取組の充実
○研究主題に基づいた自己肯定感を育む対話と協同のある学び
の充実

○「Q-U」を活用した支援体制の強化
○生徒情報交流の充実
○学級担任・教科担任・部活動指導者・養護教諭等による教育相
談活動の充実

27
美幌町立
北中学校

○令和元年度「どさんこ☆子どもオホーツク地区会議」への参加
○美幌町いじめ問題対策連絡協議会による情報共有と関係機関と
連携した取組の充実

○「Q-U」「ＳＳＴ」や構成的グループエンカウンター（SGE)の活用
○参観日や学校教育指導等における道徳科の授業公開
○町社会教育グループとＰＴＡ連合会の連携によるピア・サポート
に関わる研修会の実施

28
津別町立
津別中学校

○いじめの未然防止に向け、家庭でのインターネット利用環境のき
まりを定めるとともに、メール・SNS等におけるコミュニケーションマ
ナーの向上を図る「ノーメール・ネットタイム」の推進
○警察署職員によるネット安全教室の開催

○いじめの早期発見に向けて、保護者と連携して行う「ＰＴＡネット
パトロール」の実施

29
斜里町立
斜里中学校

○地域住民との関わりを深めるための知床ＰＲ活動や郷土文化体
験学習、地域活動等への積極的な参加及び外部講師を招聘した
授業の実施
○生徒会による「生徒会サミッ」トへの継続的参加
○道徳科の授業における対話的な学習の充実及び町内外に向け
た道徳科の授業公開

○「アセス」の実施による全学級の生徒関係の把握と支援体制の
強化を図る。
○いじめの実態把握や未然防止に向けた学校関係機関との連携
○保護者を対象としたスクールカウンセリング教室及び個別カウン
セリングの継続的な実施
○中１ギャップ検討委員会による自殺予防教育プログラムの実施
○第１学年生徒を対象とした「ほっと」の実施及び結果分析
○「出前授業」の実施による、小学校教員との情報交流

30
清里町立
清里中学校

○異学年交流を深めるための学校祭の縦割り活動（全校制作）の
実施
○下級生及び保護者を対象にした「修学旅行発表会」の実施

○生徒指導交流会の開催
○研修における道徳科の授業交流

31
小清水町立
小清水中学校

○合唱を互いに聞き合うことを通して、それぞれの良さを認め合う
「合唱交流」の実施
○「生活リズムチェックシート」の活用及び教育相談を通じた保護者
との連携

○全教職員による「生徒指導交流会」の実施
○いじめ・不登校未然防止を目的とした、町の指導主事及び保健
福祉課との懇談の実施

32
訓子府町立
訓子府中学校

○生徒会による「挨拶運動」「学年交流のレクリエーション大会」の
実施
○生徒会による互いに支え合う学校づくりを目的とした、運動会及
び学校祭における学級・学年をこえた交流活動の実施
○「どさんこ☆子どもオホーツク地区会議」への生徒会役員の参加
及び取組の報告

○学級担任と生徒による定期的な個人相談及び随時対応する教
育相談の実施
○全校生徒が安心して学校生活をおくる雰囲気作りを目的とした
学級活動及び道徳教育の実施
○町主催の小中高連携の「生徒指導連絡会議」における情報交流
及び全教職員による情報の共有

33
置戸町立
置戸中学校

○生徒会による「どさん子☆子どもオホーツク地区会議」「生徒会サ
ミット」への参加
○こどもセンターどんぐり、置戸高校、老人ホームでの交流学習
○生徒会による震災・被災者への募金活動

○小中一貫教育の推進に係る話合い
○小中高相互の道徳科の授業公開
○「アセス」を活用した生徒理解と教育相談の実施



34
佐呂間町立
佐呂間中学校

○縦割りを生かした運動会等各種行事における取組の充実
○地域への所属感向上を目的とした地域の防犯･安全に係る標語
作成の取組

○「hyperQ-U」を活用した支援体制の強化
○心の教育に係る道徳科の授業公開

35
遠軽町立
生田原中学校

○生命尊重、思いやり等について考える「私の主張」の実施
○全校生徒によるコミュニケーションについてのワークショップの実
施

○いじめの実態把握や未然防止のための生徒理解交流の実施

36
遠軽町立
安国中学校

○ジュニアリーダー研修等各種研修会への参加
○生徒会の取組の充実・啓発
○関係機関等との協力・充実

○小中高異校種連携研修会の実施
○子ども理解支援ツール「ほっと」を活用した支援体制の強化
○地域住民や保護者等に対する道徳科の授業公開

37
遠軽町立
遠軽中学校

○関係機関等と連携した生徒会活動の充実
（遠軽町「少年の主張」発表会への参加、街頭での赤い羽根共同
募金の協力、文化祭でのユニセフ募金の協力）

○「Q－U「を活用した支援体制の強化
○いじめの未残防止や早期対応のための教育委員会をはじめと
する関係機関との情報交流

38
遠軽町立
南中学校

○笑顔プロジェクトを中心とした心を育てる活動の充実（いじめのな
い学校、全校レク、気遣い、良いところ探し）
○笑顔フォトの撮影及び掲示
○「ありがとうメッセージ」の作成

○「hyperＱ－Ｕ」や生徒アンケートを活用した支援体制の強化
○参観日等における地域への道徳科の授業公開
○外部機関との連携を図った生徒指導の充実

39
遠軽町立
丸瀬布中学校

○学校祭における全校生徒が一体となった表現活動（合唱、演劇）
の充実
○関係機関が主催する「少年の主張」大会への積極的な参加

○子ども理解支援ツール「ほっと」を活用した支援体制の強化
○個別の日記「忘れないぞう」を活用した生徒との日常的な交流
○「考え・議論する」道徳教育の研究推進及び道徳科の授業等の
公開週間の設定
○生徒理解を目的とした校内研修の充実

40
遠軽町立
白滝中学校

○関係機関と連携を図った「地域の宝」である子どもの育成に係る
取組の充実
○互いのよさを見つけ、思いやりの心を育むふれあいの機会や場
面の設定
○地域住民と協働した笑顔で会話を交わす時間の確保

○自らの考えを表現する場（記述する場）を設定した全教職員によ
る道徳科の授業公開
○教育相談及び相談資料となるアンケートの実施
○子ども理解支援ツール「ほっと」を活用した支援体制の推進

41
湧別町立
上湧別中学校

○互いを認め合い、協力する心や他人を思いやる心の育成を目的
とした各種行事等の実施
○地域の関係機関等の協力を得た生徒会活動の充実
○生徒会による心と心を通わせる「あいさつ運動」の実施

○「Q-U」を活用した生徒理解と支援体制の強化
○ＰＴＡ役員会を中心とした保護者との情報交流・連携
○学校公開日における道徳科の全学級授業公開

42
湧別町立
湧別中学校

○学校祭「合唱コンクール」における異学年の縦割りで多様な人間
関係を築く活動の実施

○一日参観日における道徳科の授業公開
○地域住民や保護者と挨拶を交わすことで、よりよい人間関係の
構築を図る「愛の声かけあいさつ運動」の実施

43
滝上町立
滝上中学校

○生徒会による昼休み・放課後の活動（レクリエーション等）の取組
の充実
○地域の関係機関等（CS等）の協力を得た校外学習・生徒会活動
の充実
○町が独自に開催する行事等の取組の充実

○生活アンケートを活用した支援体制の強化
○警察署から講師を招き、ネットに係るいじめの実態の現状や未
　然防止のための指導の強化
○幼・小・中と町の保健福祉課との連携と研修の充実化

44
興部町立
興部中学校

◯町内の官庁や事業所等の協力を得て取り組む生徒会活動や体
験学習の充実

◯子ども理解支援ツール「ほっと」を活用した支援体制の強化
○いじめの実態や未然防止のための学校関係機関等の交流会の
開催

45
西興部村立
西興部中学校

○他者を理解し、思いやりの心を育む福祉教育授業の実施
○生徒会によるいじめ防止に向けた「いじめ撲滅パネル」の制作及
び朝会でのいじめ撲滅４原則の復唱
○ネットトラブル防止に向けた「西中インターネットルール」のパネ
ル掲示

○道徳科の授業公開

46
雄武町立
雄武中学校

○生徒会による全校リクリエーションの開催 ○「Ｑ－Ｕ」実施による生徒の実態の把握と未然防止とための取組
○ＰＴＡ講演会などを通しての啓発活動
○学校公開日における地域への道徳科の授業公開


