
別紙 
令和元年度 「宗谷管内どさん子元気アップチャレンジ」    

【児童数 28名】                                              

【目標】 
〈運動に対する意欲〉 

・授業や行事で、互いの頑張りを認め合い、成長を喜び合う。 

〈運動習慣〉 

・運動量を確保した授業や行事、徒歩通学を通して、体を動かす機会を増やす。 

〈体力・運動能力〉 

・取組を通して、体をコントロールする力を育て、苦手項目の 10%数値上昇を目

指す。 
 

〈運動に対する意欲〉 

・目標と成長記録を通し、跳び箱など苦手種目を克服した児童が多数いた。励まし

合いや地域発表で、生き生き活動する児童が見られた。 

〈体力・運動能力〉 

・遊びながら運動を楽しみ、ボール投げは全国平均を上回った。20mシャトルラ

ン、50m走が全国平均以下なので、徒歩通学・走力アップ練習を続けていく。 

１ 運動に対する意欲 

２ 体力・運動能力 

【工夫点】 

・自己目標を設定し、達成に向け

た成長記録をつける。 

・縦割り班での活動を生かした支

え合い・励まし合いのある 

 活動を設定する。 

・保護者や地域の方への感謝、地

域へのボランティアの要素を取

り入れた活動を設定する。 

【工夫点】 

・踊りや遊びをいかし、楽しく

体を動かす機会を保障する。 

・徒歩通学を PTAに呼びかけ、

子どもが体を動かす時間と量

を保障する。 

・長期休みと休み明けの生活記

録をつけ、体調管理の見通し

を持たせる。 

【目標達成のための取組】 
【結果】 


