
別紙 
令和元年度 「宗谷管内どさん子元気アップチャレンジ」    

【生徒数 200名】                                               

【目標】 
・日々の学び合いを通じた体力の向上をめざして 
本校では、新体力テスト・運動に関するアンケート等の結果から、生徒の運動す

る喜びを高めるためや運動が好きになるよう、運動会や子ども芸能祭での全校南中

ソーランに取り組みました。 

 生徒たちは、縦割り練習を通して、学び合いや教え合いの中から伝統を受け継

ぎ、学年を越えた絆を深め、心を育てるとともに、筋力や持久力など体力の向上に

継げることができました。  

 取組の結果、新体力テスト・運動に関するアンケートで「運動やスポーツをす

ることが好きだ」の回答が全国平均を上回りました。 

【目標達成のための取組と結果】 


