
別紙 
令和元年度 「宗谷管内どさん子元気アップチャレンジ」    

【児童数 396名】                                              

【目標】 
・新体力テストにおいて、長座体前屈〔柔軟性〕50m走〔走力〕20mシャトルラン

〔全身持久力]を全国平均以上にする。 

・生活リズム調査において、学校のめやすとした就寝、起床時刻を達成したと回答し

た児童を 70％以上にする。（H31年 2月調査では早寝 53％、早起き 61%） 

・メディアの視聴時間を２時間以内と回答した児童を 80%にする。（H30年 10月

調査では 76.8%） 

 

〈運動に対する意欲・体力づくり〉 

・運動会を機に意欲付けを行い、年間を通じて体を使った活動に取り組むことができた。 

〈生活習慣づくり〉 

・「よりよい生活習慣は、よりよい体を作る」という意識をもち、メディアとの付き合い方

を考えることができた。今後の数値結果にもつなげていきたい。 

１ 運動に対する意欲・体力づくり 

２生活習慣づくり 

【工夫点】 

・走力向上のため、運動会を機

に、走法を確認し、リレー等の

練習に取り組んだ。 

・遊びの中で、走りを中心とした

ものを学年やクラブで取り組む

ようになった。 

・休み時間には土手を走って遊ぶ

子が増えた。 

【工夫点】 

・ノーゲームデーを継続し、PTA

と協力して、子どもの生活習慣

づくりを進めた。 

・学校医「こどもクリニック 

はぐ」院長伊坂雅行氏による出

前授業を行い、よりよい生活習

慣の確立に向けて、児童が話し

合う機会を設定した。 

【目標達成のための取組】 
【結果】  

これまで取り組んだことはこんなことがありました・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツや外あそび、読書、料理、など、 

12月 1日は 

読書 野球 家族の会話 お絵かき 畑仕事 家族でドライブ 家族と会話  

音楽を聴く バドミントン 買い物 祖父母の家へ行った 妹と遊んだ ス

ケボー 焼き肉 映画鑑賞 サッカーの試合 部屋の片付け お父さんと車

を洗った キャッチボール ピアノ 髪を切りに行った 散歩 勉強 家の

草むしり 習い事 将棋 スクラッチアート 折り紙 レゴ 猫と遊んだ 

ダンスの発表会 家でカラオケ ソフトバレー ゴルフ 剣道 花壇の整備 

ピンポン ごはんつくり フラフープ ぬりえ クレープを作った・・等々  


