
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 滝川市立滝川第二小学校 

○ 厚沢部町立厚沢部小学校 

○ 猿払村立知来別小学校 

○ 利尻富士町立鴛泊中学校 

○ 厚岸町立厚岸小学校 

滝川市立滝川第二小学校 

■ 動画を活用した家庭学習を支援する取組 

 
● 工夫の概要 

臨時休業期間中の家庭学習の充実を図るため、
各教科の予習の進め方や教科書の使い方、ノート
づくりのポイントなどを解説した動画を学年ごと
に作成し、ＤＶＤに記録して各家庭に配付した。 
動画には各教科の学習に加えて、運動不足解消

のため、全学年共通の内容として、リズム運動・
体幹トレーニングなど、体を動かす活動も取り入
れた。 

● 留意点 

・より多くの家庭で視聴ができるよう、ＤＶＤを配
付するとともに、再生機器の使い方等について説
明するなど、各家庭のＩＣＴ環境に配慮する。 

・登校日には、配付したＤＶＤの内容に沿った学習
課題を踏まえて指導を行い、学習の定着状況を把
握する。 

【教員が予習の進め方を説明している動画】 



 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猿払村立知来別小学校 

● 工夫の概要 

  臨時休業期間中の学習支援をより効果的に行う
ため、各家庭におけるＩＣＴ環境を把握するとと
もに、全ての家庭で児童が視聴できるよう、授業
動画をＤＶＤに収録した。 
ＤＶＤは、毎週１枚配付し、教科書や課題プリ

ントの進度に合わせて学習できるようにした。 
 

● 留意点 

・アンケートを実施し、各家庭のインターネット
環境等を把握する。 

・授業動画では、児童が集中できるよう、学習内容
を焦点化するとともに、説明に加え、発問を取り
入れるなど、児童が考える場面を設ける。 

・事前に板書を記入したり、スライドや実物投影機
を活用したりして、15 分以内の授業動画にまと
める。 

・児童が課題に取り組む場面では再生を止める指示
を出し、個人思考の時間を位置付ける。 

・振り返りの場を設け、学んだ内容を個人学習につ
なげる。 

■ 多様な学習環境に対応した授業動画を活用した取組 

 

厚沢部町立厚沢部小学校 

● 工夫の概要 

  臨時休業期間中に、動画を活用した運動習慣の
形成、体力の維持向上のため、檜山教育局のWeb
ページに掲載されている檜山管内運動習慣形成プ
ログラム「ススンde運動」の「ソーランサーキッ
ト」等の家庭での活用方法について、通信等で児
童や保護者に周知した。 

● 留意点 

 ・児童が家庭で運動する際、手本となる動画を見
ながら取り組む。 

・児童が主体的に取り組むこと 
ができるよう、動画の活用に 
ついて伝えるだけでなく、児 
童が取り組むことができそう 
な運動例を図で示すなど、配 
慮する。 

■ 家庭における動画を活用した取組 

 

 

 

 

 

 

児童のみなさんへ 
 
体力はすべての活動の源

です。 
学校では、令和元年度１

学期の厚沢部小学校の体力
の状況から、【課題】や
【家でできそうな運動】を
考えました。様々な課題に
挑戦してみましょう。 

 

【課題】 
１ 握力を高める 
２ 柔軟性を高める 
３ 走力を高める 
４ バランスよく 

体力を高める 

【家でできそうな運動】「課題４について」 

バランス 

 

【動画】檜山教育局オリジナルエクササイズ 
「ソーランサーキット」 

 

【家庭での運動の様子】 

de 

【授業動画の様子】 

de 



 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  利尻富士町立鴛泊中学校 

● 工夫の概要 

  臨時休業期間中の生活リズムの確立と、家
庭学習の充実を図るため、学校の日課に合わ
せた「家庭学習時間割」を作成・配付し、時
間割に応じた授業動画の配信を行った。 
また、全ての家庭で双方向型のオンライン授

業を行うため、町教委の支援により、全ての家
庭のインターネット環境を整備した。 

● 留意点 

・各教科の指導事項を明確にするとともに、１
単位時間の指導内容を重点化して授業動画
を作成する。 

・授業動画の Web ページに接続しやすくする
ため、「家庭学習時間割」にＱＲコードを掲
載する。 

・分散登校時に、学習内容の定着状況を確認
するためのテストを実施する。 

・オンライン授業では、生徒の反応や学習内容
の定着状況を踏まえた指導を行う。 

・当該校の生徒のみ視聴することができるよ
う、パスワードを設定する。 

■ 「家庭学習時間割」に合わせた授業動画の配信の取組 

 

QR コードから授業
動画のページへ 

パスワードを入力
して動画を再生 

【QR コードを掲載した「家庭学習時間割」】 

de 

 厚岸町立厚岸小学校 

● 工夫の概要 

  臨時休業期間中の家庭学習において、児童が

復習はもとより、予習にも取り組むことができ

るよう、町内の全家庭に整備されているＩＰ電

話（テレビ電話）を活用した学習指導を行った。 

● 留意点 

・児童が計画的に学習できるよう、週に一度、

各家庭に次週の計画表を配付する。 

・児童や保護者が学習について相談しやすくな

るよう、ＩＰ電話（テレビ電話）による学習

指導の日時を事前に各家庭に連絡する。 

 ・児童や保護者からの相談に、きめ細かく対応

できるよう、複数の教諭で担当する。 

■ ＩＰ電話（テレビ電話）を活用した家庭学習の充実を図る取組 

 

【学習スケジュール】 

de 

月 火 水 木 金 土 日 
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【IP 電話を活用した学習指導】 

de 


