上川スライド３０実施要項Ｑ＆Ａ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【平成29年４月版】
Ｑ１　「上川スライド３０」の実施のねらいとポイントは何か。
Ａ１　メディアに触れる時間を家庭学習または読書の時間に振り替えることで、家庭でのメディア接触時間を見直すとともに、家庭学習を推奨し、子どもたちの望ましい生活習慣及び学習習慣の定着を図ることをねらいとしている。
Ｑ２　実施主体はどこか
Ａ２　市町村教育委員会・各ＰＴＡ団体・学校とする。教育局は、取組についての助言及びサポートを行う。
Ｑ３　研修会等を実施することは可能か
Ａ３　可能。ＰＴＡ向けの説明会や、メディアに関する研修会・講演会についても、上川教育局から伺うことや講師を紹介することもできるため、相談してほしい。
Ｑ４　実施時期は主体が決めても構わないか
Ａ４　構わない。ただ、子どもたちの望ましい生活習慣及び学習習慣の「定着」を目的としているため、長期的な取組にすることが望ましい。
Ｑ５　長期休業中に行っても構わないか
Ａ５　構わない。ただ、子どもたちの望ましい生活習慣及び学習習慣の「定着」を目的としているため、長期休業中のみに限定せず、長期的な取組にすることが望ましい。
Ｑ６　実施場所を家庭に限定しているのはなぜか
Ａ６　本事業は子どもだけではなく、保護者の意識・行動を変えるための取り組みであるため、実施場所を家庭ということに限定する。日常のメディア接触時間を把握しているのは保護者であるため、スタンプカードにハンコを押すのも保護者とする。よって、塾等、家庭以外での勉強については除外することとする。
Ｑ７　実施方法について、それぞれは具体的に何をするのか
Ａ７　次のとおりとする。
	教 育 局
	・上川スライド30スタンプカード、児童・保護者アンケートの作成
・上川スライド30の取組の普及啓発
・成果の検証
・説明会・講演会等における講師または講師紹介
・その他実施主体のサポート

	学　　校
	・上川スライド30スタンプカード、児童・保護者アンケートを各家庭に配布
・上川スライド30スタンプカード、児童・保護者アンケートを各家庭から回収
・上川スライド30スタンプカード、児童・保護者アンケートを実施者へ報告


	実施主体
	・上川スライド30スタンプカード、児童・保護者アンケートの印刷
・上川スライド30スタンプカード、児童・保護者アンケートを学校に配布
・上川スライド30スタンプカード、児童・保護者アンケートを学校から回収
・児童・保護者アンケートを上川教育局へ報告
・実施後の団体単位における検証

	家　　庭
	・児童・保護者アンケートに記入する。
・次のとき、保護者はスタンプカードにハンコを押す
①　児童がメディア接触時間のうち30分以上を家庭学習または読書に振り替えたと認められたとき
②　児童が家庭学習標準時間（学年×10分＋10分）を越えて家庭学習を行ったと認められたとき


Ｑ８　スタンプカードが２種類あるのはどういうことか
Ａ８　スタンプカードは、作成例である。実施主体の希望により、どちらかを選択して活用してもらいたい。
Ｑ９　実施するに当たり、主体側が工夫を加えても構わないか
Ａ９　目的を大きく外れない範囲であれば構わない。実態に応じて工夫してもらいたい。なお、上川教育局で10月中を目処に中間報告をまとめ、各市町村に送付する。それを受け、下半期の取組について、工夫・改善を行い、実施してほしい。
Ｑ10　「生活リズムチェックシート」の活用は必須か
Ａ10　必須ではない。すでに取り組んでいるところがあれば、併せて取り組んでもらいたい。
《参考》
①　生活リズムチェックシート（家庭学習編）の活用
　　例えば、事業スタートの数日前から事業終了後数日までの２週間を生活リズムチェックシートに取り組むことにより、参加児童の行動変容を検証することができます。また、保護者欄に子どもの取組に対する保護者のコメントを記入し提出してもらうことにより、保護者の意識について把握することができます。
　　生活リズムチェックシートのダウンロード（北海道教育委員会のホームページ）
　　http://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/sgg/undou/tyekkusi-to.htm
　
　　②　独自に作成する事前･事後アンケートの活用
　　　　事業の前後の調査の実施、例えば、学習前に｢目標（がんばりたいこと）｣、学習後に「自己評価（がんばったこと、できるようになったこと）」について簡単なアンケート調査をすることで、長期休業中の生活・学習習慣について、児童の意識の変容を検証することができます。
　　　　＜項目例＞
　　　　　・早寝早起きをする　・毎日朝ごはんを食べる　・毎日勉強(家庭学習)をする
　　　　　・毎日運動(外遊びやスポーツ)をする　・毎日読書をする　・毎日お手伝いをする
　　　　　・テレビを見る時間の約束を守る　・ゲームをする時間の約束を守る
　　　　　・夏休み(冬休み)の宿題をがんばる　・地域の行事に進んで参加する　　など
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