
 
１ 学習活動の概要 

  「ウポポイ」の職員による講話、伝統料理の試食や伝統芸能の鑑賞等の体験活動を通して、ア

イヌの人たちの歴史・文化等について理解を深めるとともに、自分たちの生活や美瑛町のよさに

ついて見つめ直す教育活動を行いました。 

 

２ 取組の様子 

 (1) 事前の学習 

総合的な学習の時間において、「アイヌ民族：歴史と現在」（公益財団法人アイヌ民族文化財

団）を活用し、調べ学習を行うことで、自分たちの生活と比較しながら、アイヌの人たちの歴

史・文化等について、理解を深めました。 

 (2) 体験活動 

  ①伝統料理の試食 

    アイヌの人たちの伝統的な食事であるシカ肉やイナキビ

ごはんなど、普段口にしないものを食べる体験を通して、

自分たちの食事との違いについて理解を深めました。 

  ②ムックリの演奏体験 

  アイヌの人たちの伝統的な楽器であるムックリの鳴ら

し方のコツや仕組みの説明、職員によるムックリやトンコ

リの演奏を通して、アイヌの人たちが大切にしてきた音色

の響きを鑑賞しました。 

③伝統芸能の鑑賞 

 伝統的な歌や踊り、楽器演奏を鑑賞し、それぞれの歌や

踊りの意味についての説明を通して、アイヌの人たちが自

然に対して畏敬の念をもって生活をしていたことについ

て理解を深めました。 

 (3) 事後の学習 

   体験活動の振り返りや資料を活用し、アイヌ民族の歴史や伝統などについてまとめることに

より、アイヌの人たちと自分たちの関係について、学ぶきっかけとしました。 

   

３ 児童の感想等 

・最初はうまく音が出せなくて難しかったけど、最後には音を出すことができて、うれしかった

です。 

・自主研修でチセについて調べました。本物を見ることができて、うれしかったです。アイヌの

人たちはこのような生活をしていたということが分かりました。 

・初めてシカ肉を食べて、思ったよりおいしかったです。 

・一つ一つの説明が分かりやすくてアイヌの人たちの生活について知ることができました。 

「ウポポイ」を活用した学習活動 
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【職員によるムックリの演奏】 

【食事についての説明】 


