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１ 学習活動の概要 

 「ウポポイ」の職員による講話やムックリ演奏、伝統料理の試食、伝統芸能の鑑賞等の体験活

動を通して、アイヌの人たちの歴史・文化等について理解を深めるとともに、自分が生まれ育っ

た地域への関心を高め、郷土を愛する心を育む教育活動を行いました。 

 

２ 取組の様子 

 (1) 事前の学習 

   書籍やパンフレットで事前の調べ学習を行い、

アイヌの人たちの歴史・文化等について理解を深

めました。 

 (2) 体験学習 

   ムックリ演奏体験では、シンプルなつくりの楽器

でも、様々な音色を出せることを知るなど、アイヌ

の人たちの文化についての理解を深めました。 

伝統料理の試食体験では、鹿肉・きび入りの御飯・

鮭のお味噌汁などの料理を実際に食べ、アイヌの人

たちの食文化についての理解を深めました。 

伝統芸能の鑑賞では、アイヌの人たちの踊りを間

近に見ることで、伝統的な文化を継承している方々

の思いについて理解を深めました。 

 (3) 事後の学習 

   生徒一人一人が学んだことをまとめる活動を通

して、アイヌの人たちの歴史・文化等に対する理解

を深めるとともに、興味・関心を高めました。 

 

３ 生徒の感想等 

・ムックリの演奏体験では、実際に演奏の仕方を学びました。自宅に帰ってからもムックリを演奏

し、少しずついろいろな音を出すことができました。 

・アイヌの人たちの伝統料理の試食体験では、思っていたよりもおいしく、現代と変わらず様々な

料理を食べていたことを知ることができました。 

・旭川市には、アイヌ記念館があるので、これを機会に行ってみようと思いました。 

「ウポポイ」を活用した学習活動 

上川管内 旭川市立神居東中学校 

【伝統料理】 

【ムックリの演奏体験】 


