
〇子どもの望ましい生活習慣や学習習慣の定着
〇保護者の望ましい生活習慣や学習習慣の定着に向けた意識の向上

○不規則な生活や朝食を食べないことにより、学習意欲や体力・気力の低下が見られるなど、生活習慣に
課題
○テレビやゲームの時間が長いことにより、学習時間が短い状況が見られるなど、学習習慣に課題

背 景

〇子どもと保護者の意識の向上を図り、子どもの望ましい生活習慣や学習習慣の定着に向けた取組を促進
する。

事業目的

成 果

子どもの望ましい生活習慣・学習習慣定着事業

子どもと保護者の意識の向上を図る取組を効果的に展開することが必要

①子どもの望ましい生活習慣・学習習慣定着フォーラム事業
対 象：幼児及び小・中学生とその保護者、地域住民、団体関係者
委託方法：社会教育関係団体に公募委託
事業内容：講演等のプログラムを基本とし、生活習慣や学習習慣に関わる内容を含むものとする。
②子どもの望ましい生活習慣・学習習慣定着研修事業
対 象：保護者、地域住民、教育関係者
実施地域：各１４管内
事業内容：フォーラムの内容を踏まえ、講演等のプログラムを基本とし、各地域の生活習慣や学習習慣の

定着を図る研修会を開催。
③普及啓発
保護者向けリーフレットを作成・配布するとともに、各市町村の学校やＰＴＡに対して普及啓発を行う。

事業内容
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