
様式１

科 年

平成 20 年 12 月 28 日

D(日) 28 M(月) 12 Y(年) 才

〒

〒

手書き入力不可 北海道山里高等学校　北 海　  花 子

普通

ふりがな

氏名

令和８年度（2026年度）
北海道・マサチューセッツ州高校生交換留学促進事業出願書

APPLICATION FORM  ’26 （本人顔写真）

首から上の顔写真の
データを貼付

< 留意事項 >
※   出願者と保護者で相談のうえ、記入してください。
※   記載欄、選択欄に入力フォームが設定されていますので留意してください。

<生徒・保護者記入欄>　Student Information

1

名　Given name Hanako

学
科

性
別

北 海　  花 子

ほっかい　はなこ

女 Female

Hokkai姓　Surname

学
年

生徒携帯電話番号　Student's Mobile Phone No. 080-****-****

生年月日

Date of Birth

郵便番号　PostalCode

年齢（’26.10.1現在）
Age as of  October 1st, ’262008

060-8544

17

（日本語） 札幌市中央区北３条西７丁目

（English） Kita3,Nishi7,Chuo-ku,Sapporo,Hokkaido

住所　Home Address　※保護者と住所が異なる場合は、両方明記すること

生徒名義のパスポートの有無
Passport Information
※航空券取得のため、留学生として決定した場合、速や
かに提出いただく必要があります。

2030/5/1

有
効
期
限

緊急連絡先
Emergency Contact
※保護者携帯等

電話 080-****-****
続
柄

父
氏
名

北海　太郎

メール *****@gmail.com

有 記入→

氏名（姓→名、大文字のローマ字で記入)

HOKKAI HANAKO

生徒メールアドレス
※海外で送受信できるアドレス（Gmail等（携帯電話のｱﾄﾞﾚｽは不可））

Student’s Email Address
*****@gmail.com

住所　School Address
札幌市中央区北２条西３丁目
Kita2,Nishi3,Chuo-ku,Sapporo,Hokkaido

007-0055

学校名

School Name

北海道山里高等学校

Hokkaido Yamasato High School

担当教員　Liaison Teacher 山田　聡子　Satoko Yamada

学校電話番号　School Phone No. 011-222-3333

学校FAX番号　School FAX No. 011-444-5555

学校代表ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　School Email Address yamasato0@hokkaido-c.ed.jp

学校長　Principal 山郷　太郎　Taro Yamasato

教頭/副校長（連絡窓口）Vice-Principal 教頭　里田　次郎　Jiro Satoda

担当教員ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　Liaison Teacher’s Email Address satoko.yamada1@hokkaido-c.ed.jp

<学校記入欄>　School Information

郵便番号　Postal Code

記入例
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手書き入力不可 北海道山里高等学校　北 海　  花 子

記入例

令和○○年度国際交流プログラム（オーストラリア）

※   同性との組み合わせを原則としますが、応募者のバランスにより、異性との組み合わせとなる場合もあります。異性との組み合わ
せとなる場合は参加しない場合、異性不可に印をつけてください。
※   パートナーが同性の場合でも、ホストファミリーに異性の兄弟姉妹がいる場合があります。（ホストファミリーの家族構成の希望
は受けられません。）

過去にホストファミリーとして留学生を受け入れた際、語学力の不足を痛切に感じたので、語学力を向上させたい。また、現地の自然に
触れたい。
 To improve my ability in English
 To live close to the local nature

文化　the local culture
歴史  the local history
英語  English

有 Yes

仏教　Buddhism

可能 Yes

７  典型的な生活時間帯  Typical timetable

就寝
go to bed

平日
Weekday

6:30 7:30 16:30 20:00 23:00

夕食
supper

18:30

昼食
lunch

－

朝食
breakfast

7:00

起床
get up

登校
go to
school

下校
go home

入浴
bath

休日
Holiday

7:30 － － 20:00

８ 得意な教科・科目  Favorite subjects

<生徒記入欄>

１　応募の動機
　  Describe the reasons for your application.

２  この事業を通して学びたいこと
　  State briefly what you want to accomplish through the exchange

３  外国生活の体験又は国際交流への参加の有無
　　(今年度他の海外派遣事業に応募している場合は､その事業名を記入すること｡(日本語のみで可))
　　Have you ever lived in foreign countries or participated in the program of the international exchange?

４  宗教  Religion

５  ホストファミリーの宗教が４と異なる場合でも参加できますか？
　　If the only match available is a home where they are not coreligionists, can you (will you) accept the homestay?

23:0018:3012:008:00

英語　English
数学　Math
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手書き入力不可 北海道山里高等学校　北 海　  花 子

記入例

(1) 自己評価　Self-rating　＊□にチェックを入れてください。

(2)英語検定・資格・英語スピーチコンテストでの入賞歴等
English Qualification

10  英語力（自己申告）  English  proficiency

12  アレルギーなどがありますか？ ある場合は詳細に記入願います。
　　Do you have any allergies?  If yes, please detail and be very specific.

13  性格等
　　Describe your character or personality.
　　e.g.; Artistic, Intellectual, Athletic, Computer, Social

14  趣味・特技     Your hobby and specialty

有 Yes

鳥アレルギー　Bird allergy　ナッツアレルギー Nut allergy
花粉症 Hay fever

有 Yes

TOEIC 650、英検準2級 EIKEN Grade Pre-2

11  健康状態・心身の状況について、ホストファミリー・ホストスクールや関係機関に対し、事前に通知しておくべきことはありますか？
ある場合は記入願います。
　　Do you have a health restriction or problem of which a host family/school and education authorities should be aware?  If
yes, specify.

有 Yes

高所恐怖症　Acrophobia

スキー　skiing 　歌　singing

たいへんよくできる。（ 現地の人と普通に会話できる。） I can communicate very well
よくできる。（ 日常生活にほとんど不自由しない。）I don't need any help in almost all the situations.
できる。（ なんとか理解できる。）I can understand English in some way.
あまりできない。（ かなり不自由である。） I'm not so good at English.
まったくできない。（ 助けが必要である。） I need help.

社交的 social　行動的 active　正直 honest
明朗 cheerful　がんこ obstinate 内気 shy

９  不得意な教科・科目  Weak subjects
物理　Physics
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手書き入力不可 北海道山里高等学校　北 海　  花 子

記入例

17  自分で歌ったり演奏したりしますか？
　　Do you play a musical instrument or sing?

19  好きなスポーツの種類
　　What kind of sports do you like?

20  留学先でやりたい趣味・活動はありますか？
　　List your interests you would like to do during your stay.

21  食べられないものなどはありますか？もしある場合は、その食べ物と理由を記載してください。
　　Are there any foods you would not eat? If yes, list those foods and indicate your reasons.

22  動物は好きですか？
  Do you like animals?

At school学校で バスケット部　basketball club

バスケット　basketball　スキー　skiing

する Yes

合唱　chorus　　ピアノ　piano

とても好き     Yes very much

観戦

自分で

Others

23  ホストファミリーがペットを飼っていても大丈夫ですか？
  Would you agree to live with a family who has domestic animals?

有 Yes

ナッツ Nut　甲殻類 crustacean

有 Yes

バスケットボール　basketball

はい Yes

15  授業以外の活動
　　In what other activities are you regularly involved?  Specify your activities in each of the following places.

18  スポーツは好きですか？

Just looking サッカー　soccer

yourself

いいえ No

鳥を飼っている家庭は不可 I cannot live with a family who has birds

ポップ　pop   クラシック　classic

その他

16  好きな音楽の種類は何ですか？
　　List the types of music you enjoy in order of preference; popular, rock, slow rock, heavy metal, rap, country, jazz,
classical, alternative, etc.

At home 料理　cooking

At community 合唱団　chorus

家庭で

地域で
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手書き入力不可 北海道山里高等学校　北 海　  花 子

記入例

28 アンケート

 この事業を知ったきっかけは何ですか？（複数回答可）　＊□にチェックを入れてください。

校内で生徒全体に、参加者の募集について連絡があった
学校の先生から個別に勧められた
以前に家族が参加したことがあり、以前から知っていた
以前に学校の先輩や友人が参加したことがあり、以前から知っていた
道教委のホームページを見て知った
校内に掲示されたポスター等を見て知った
X（旧Twitter）を見て知った
その他
具体的に （ ）

27 来年度、北海道教育委員会が主催する国際理解教育の推進事業へ参加できますか。
　（Hokkaido Study Abroad Programなど）

はい Yes

24  ホストファミリーに喫煙者がいても大丈夫ですか？
  If the only match available is a home where someone smokes, can you accept?

25  その他、特に苦手なものはありますか？
　　Specify the living conditions you would be unable to tolerate.

26  どのような人が苦手ですか？
　　Are there any qualities in a person which would be difficult to accept?

27　ホストスクール及びホストファミリーへの手紙（英語） Personal Letter of Introduction

正直でない人　　dishonest 　わがまま　selfish
新しいことに興味が無い人　not interested in trying new things

ホストスクールの生徒及びホストファミリーに向けて、自己紹介の手紙を書いてください。
性格や好き嫌い、夢、興味、人柄、趣味等、あなたがどんな人物なのか教えてください。
これは、ホストスクールの生徒及びホストファミリーにとって、あなたの第一印象となりますので、留意してください。あなたの家族や
学校、地域について触れてもよいでしょう。
Please write a letter of introduction of self portrait. Describe “ who you are” giving character traits, likes and
dislikes, goals, favorite activities, interests, qualities, tastes. This will be the first impression your host school
students and family will have of you, so please give it careful consideration. You may wish to include information on your
family, your school and your community.

Hello, I am Hanako Hokkai and 16 years old. Please call me "Hana" for short.
I enjoy playing soccer and singing. I belong to soccer club. And sometimes I take part in the chorus club in my community.
I love singing and I want to be a singer who is famous around the world. So I really want to learn English a lot.
And I am also interested in the local culture.・・・など

可 Yes

無 No
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