
 

１ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に関わる現状 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に関わる目標の達成状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
○ 運動習慣、生活習慣に関わる目標 

・子ども自身が自らの生活習慣を主体的

に調整するための自己指導能力を育成

する。 

・体育の授業で、子どもが運動の楽しさを

味わい、学校以外においても運動に取り

組もうとする意欲を高める。 

 

 

○ 運動習慣、生活習慣に関わる課題 

・朝食の摂取率が低い。 

・１日の運動時間が 60 分未満の子どもの

割合が高い。 

・スクリーンタイムが長い子どもの割合

が高い。 

・生活習慣の確立に向けた家庭への啓発

や、養護教諭や栄養教諭、地域の専門家

と連携した取組が十分にできてない。 

 

 

○ 体力・運動能力等に関わる課題 

・全体的に体力・運動能力が低い。 

・反復横とび、立ち幅とびなどのタイミング

よく体を動かす能力に課題がある。 

・20ｍシャトルランや 50ｍ走など、脚力を

必要とする種目に課題がある。 

・運動やスポーツが苦手な子どもに対する

個に応じた指導の充実について学校全体

で組織的に取り組めていない。 

 

 

○ 体力・運動能力等に関わる目標の達
成状況に対する評価指標 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○ 運動習慣、生活習慣に関わる目標の
達成状況に対する評価指標 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【評価方法】 
・年間複数回の新体力テスト 
・学期末の子どもに対するアンケート 
 
 
・ 
 
【成果指標】 
・20ｍシャトルラン、50m走で全国平均以上の
子どもの割合80％以上 

・「体育の授業が楽しい」と実感している子ど
もの割合が前年度を上回る 

・ 
 
【評価結果】 
・中間評価（●月） 
 
 
・最終評価（●月） 
 
 

１ 多様な運動に親しむことができる「チャレンジサーキット」の実施 

 ・多様な運動ができる場を設定し、体育授業の導入時の３分程度を活用して、子

どもが自己の体力等の実態に応じた運動に取り組むとともに、取組状況を記録

して蓄積し、記録を振り返りながら伸びを実感させる。 

２ 多様な運動に親しむことができる運動環境整備 

 ・校庭等に体力・運動能力に応じた運動に取り組むことができる常設コーナーを

設置し、チャレンジ月間を設定する。(夏季は屋外に設置、冬季は屋内に設置) 

３ 生活リズムチェックシートを活用した継続的な生活習慣の改善 

 ・生活リズムチェックシートを活用し、自己の生活状況を振り返らせるとともに、

保護者に定期的に確認してもらうなど、保護者と連携・共有しながら、生活習

慣の改善を図る。 

 

 

 

 

 

２ 

 

 

 

 

・ 

・ 

・ 

・ 

令和８年度 ○○市（町・村）立●●小（中）学校 体力向上プラン 

○ 体力・運動能力等に関わる目標 

・多様な動きを行う機会を設定し、バランス

のよい体力・運動能力の向上を図る。 

・体育の授業で、運動が苦手な子どもに対す

る個に応じた指導の充実を図るとともに、

自分に合ったペースで取り組むことがで

きる場を設定する。 

 

 

２ 自校の児童生徒の体力・運動能力等の現状から分析した課題 

３ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に係る目標 

５ 自校の児童生徒の体力・運動能力等に応じた具体的な取組【１校１実践】 

６ 次年度に向けた具体的な取組の改善・充実 

【評価方法】 
・学期末の子どもに対するアンケート 
・学校評価 
・学校運営協議会等における意見聴取 
 

【成果指標】 
・運動時間 60分以上、平日のスクリーンタイム
１時間未満と回答したこどもの割合 80%以上 

・望ましい生活習慣が定着してきたと回答した
保護者の割合が 80%以上 

 
・ 
 【評価結果】 
・中間評価（●月） 
 
 
・最終評価（●月） 
 
 

【取組指標】 
１ 全学年・全
単元で継続的
に実施し、月
末に振り返り
を行う。 

２ チャレンジ
月間は毎月第
３水曜日に設
定する。 

３ 全校で実施
し、月末に学
級ごとに振り
返りを行う。 

 
 
 
 
２ 
 
 
 
 
 
 

○ 体力・運動能力や運動に関する意識(内面)、運動習慣、生活習慣等に関わる現状 
 

 

【運動の実施状況】 

【朝食の摂取状況】 【体力・運動能力の現状】 

〔北海道〕
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ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ ｋｇ 回 ｃｍ 点 回 秒 秒 ｃｍ ｍ

小
学
校

第１学年
記録 9.84 11.78 25.68 27.26 19.28 11.62 115.45 8.95 9.14 11.42 28.20 26.64 16.55 12.08 109.11 5.89
Ｔ得点 51.83 49.46 49.73 48.54 50.69 47.82 50.04 51.49 51.90 49.91 49.69 49.59 50.57 46.44 50.03 50.40

第２学年
記録 11.33 14.03 27.61 31.32 26.64 10.85 124.81 11.88 10.68 13.25 30.21 30.42 21.39 11.34 116.99 7.83
Ｔ得点 50.64 48.85 49.90 48.13 47.76 46.24 48.52 48.98 51.09 49.01 49.15 48.90 48.25 44.77 48.97 50.99

第３学年
記録 13.42 15.63 29.87 35.12 32.25 10.48 133.62 14.95 12.62 15.10 32.44 33.87 26.36 10.66 127.98 9.98
Ｔ得点 52.26 48.24 49.72 48.71 45.84 44.02 47.69 48.23 52.12 48.78 49.57 48.92 46.87 45.92 49.14 50.22

第４学年
記録 15.02 16.87 31.58 37.90 38.29 10.01 139.69 17.95 14.54 16.26 35.32 36.98 31.61 10.22 134.86 12.01
Ｔ得点 51.30 46.99 50.70 47.16 45.64 44.79 46.54 47.37 51.89 46.74 50.44 47.54 45.42 44.95 46.37 49.20

第５学年
記録 17.50 18.83 33.05 41.56 44.42 9.68 151.27 21.55 17.43 17.83 37.42 40.20 37.97 9.87 146.29 14.13
Ｔ得点 52.54 46.76 49.00 46.26 44.21 42.96 48.01 47.38 52.96 46.91 49.34 47.09 45.42 44.77 49.11 48.65

第６学年
記録 20.91 20.74 35.22 44.73 52.97 9.29 162.66 25.97 19.94 19.34 39.48 42.50 40.84 9.45 151.94 16.33
Ｔ得点 52.82 45.82 49.67 46.42 44.55 42.88 47.90 47.99 51.33 46.56 48.50 46.23 44.30 45.17 46.83 49.14

中
学
校

第１学年
記録 24.73 22.78 39.24 46.54 61.18 432.65 8.94 178.22 17.28 21.56 19.69 42.72 43.32 44.16 308.12 9.41 159.34 11.58
Ｔ得点 51.31 46.69 49.24 44.48 44.76 47.36 43.10 48.11 47.85 49.36 46.95 48.54 43.83 44.61 45.62 43.16 45.74 48.63

第２学年
記録 29.56 25.69 42.29 50.24 75.57 402.32 8.28 194.61 20.14 23.26 21.42 44.30 45.31 48.87 297.85 9.17 163.15 12.67
Ｔ得点 48.86 45.51 47.11 43.96 43.81 44.99 41.89 46.22 47.64 47.56 44.48 46.73 43.93 42.43 44.07 41.35 43.57 47.04

第３学年
記録 33.83 27.56 44.30 52.26 81.11 390.93 7.82 205.84 22.71 24.23 22.26 45.71 45.59 48.84 299.67 9.06 164.90 13.48
Ｔ得点 48.65 45.06 46.54 43.04 43.39 43.10 42.71 45.86 47.38 46.64 44.80 47.00 43.53 43.15 44.00 42.30 44.51 47.43
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【参考例】 


