
 

 

 

 

 

 

 

 

人間関係性・社会形成能力 

  他者の個性を理解する力 

  他者に働きかける力 

  コミュニケーション・スキル 

  チームワーク 

  リーダーシップ 

自己理解・自己管理能力 

  自己の役割の理解 

  前向きに考える力 

  自己の動機付け 

  忍耐力 

  ストレスマネジメント 

  主体的行動等 

            ＜８つのキャリア・アンカー＞ （エドガー・H・シャイン） 

 専門・職能別能力 自分の持っている専門家としての才能を発揮し、挑戦できる 

 経営管理能力 組織の中で高い地位について担当部門の方針を決定し、成果に責任を持つ 

 自律・独立 自分の仕事と進め方を自分なりに決めるなど、自分の好きなようにできる 

 保障・安定 安定した雇用と財務的な保障のもと、仕事を続けることができる 

 起業家的創造性 自己の能力により障害を乗り越え、組織や企業を創造する 

 奉仕・社会貢献 世の中をより良くし、人の助けになるような価値のあるものを実現できる 

 純粋挑戦 解決不能なような問題を解決し、困難な障害を乗り越えることに取り組む 

 生活様式 自分個人と家族とキャリア、それぞれのニーズのバランスがとれている 
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 路 応 
４月も中旬になり、それぞれの新たな環境に慣れてきた頃でしょうか。 

高校生活では、様々なことに主体的に挑戦して欲しいと思います。「面白そう」「やってみたい」「何

かできることがあるかもしれない」などの、新たな価値観との出会いや発見があるかもしれません。

自分の価値観や興味・関心、強みを知ると将来を考える際に役立ちます。後悔しない進路選択のため

に、自己理解を深めて軸を見付け、じっくり時間をかけて考え、準備をしていきましょう。 

見て！聞いて！ 

人はそれぞれ違った個性を備えています。自分の個性や良さ、特徴を具体的に捉え、将来の希望を考えながら

自己成長していくことが、より良い生き方、自己実現につながっていきます。 

また、集団生活において自己と他者の相互理解と尊重は、より良い人間関係作りのために重要です。多様な考

えや立場を理解し、相手の意見を聴いて自分の考えを伝えることで、協力して取り組む力を伸ばしましょう。 

目標設定：今年、大切にしたい力をチェック！ 

自分の価値観を探る：あなたは何のために働く？ 

キャリア・アンカーとは、キャリアを決定する際に、どうしても諦めたくないと感じる能力、動機、

価値観のことです。高校生の場合は、将来自分が社会に出たとき、どのような働き方をしていること

が望ましいかを考える上で参考になります。この８つの項目から、最も重視するものに〇、最も重視

しないものに△をつけ選んでみましょう。自分が働く目的の価値観が見えてきます。 

 


