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【体育・保健体育授業における指導の工夫】 
■ 体 つ く り 運 動 Ｐ１～Ｐ２ 

■ 器 械 運 動 系 Ｐ３～Ｐ５ 

■ 陸 上 運 動 系 ・ 陸 上 競 技 Ｐ６ 

■ ボ ー ル 運 動 系 ・ 球 技 Ｐ６～Ｐ９ 

■ 表 現 運 動 系 ・ ダ ン ス Ｐ10  

■ そ の 他 Ｐ11 

■ 授 業 改 善 に 向 け た 参 考 資 料 Ｐ11 
 

【体力向上プランに基づく学校の組織的な取組等】 
■ 

 

検証改善サイクルを生かした年間を通

じた計画的な体力向上の取組 

Ｐ12～Ｐ13 

■ 
 

新体力テストの分析結果を踏まえた運

動の取組 

 

■ 体力向上に向けた校内の運動環境の整備 Ｐ16～Ｐ18 

■ 
 

児童会や生徒会が主体となって行った

体力向上の取組 

 

■ 

 

 

養護教諭や栄養教諭、外部講師等を活

用した望ましい運動習慣や生活習慣の

確立に向けた取組 

 

■ そ の 他 Ｐ１０ 
 

■ はじめに 

令和７年（2025年）12月22日付けで、令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査「調

査結果のポイント」を作成し、本道児童生徒の体力の状況等を公表したところですが、本道児童生

徒の体力合計点は、小・中学校の男女いずれも全国平均には届いていないものの、小・中学校男女

ともにその差が縮まっているほか、昨年度との比較においても上昇するなど、改善の傾向が見られ

る一方、本道の小・中学校男子の約10％前後、小学校女子の約16％及び中学校女子の約25％が、

１週間の総運動時間が60分未満であるなど、運動習慣に課題が見られるところです。 

道教委では、上記のことを踏まえ、今年度、児童生徒の「生きる力」を支える重要な要素である

体力・運動能力の向上に向け、小学校体育専科教員を道内12管内14校に、小学校体育エキスパー

ト教員を道内12管内14校に、中学校体育授業実践スペシャリストを道内４管内４校に配置すると

ともに、道内10管内10校に中学校体育授業改善推進教員を指定し、管内ごとの研修会を開催した

り、指導資料を作成して普及啓発したりするなど、体育科・保健体育科の授業改善を含めた体力・

運動能力の向上に向けた取組を推進してまいりました。 

  この度、配置または指定した全ての教員の授業実践や体力・運動能力の向上に向けた組織的な取組

を動画として取りまとめましたので、各学校における体育科・保健体育科の日常の授業実践や、各学

校の組織的な取組の改善・充実に向け、御活用ください。 

令和８年（2026年）３月 

北海道教育委員会 

Ｐ19 

Ｐ14～Ｐ16 

Ｐ18～Ｐ19 

※記載されているＵＲＬや二次元コードから実践動画を御視聴ください。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  本リストでは、小学校体育科の運動領域及び中学校保健体育科の体育分野における体育授業
の実践事例、学校における体育授業以外の体力向上に向けた組織的な取組の事例を紹介します。     
ぜひ、本事例を参考にして、各学校における体育科・保健体育科の授業改善や、体力向上に向

けた組織的な取組の改善・充実に御活用ください。 

 

１ 体つくり運動 

■ 岩内町立岩内東小学校 

 

体育授業の対象学年：第４学年 

体つくり運動の「力試しの運動」において、子ど
もたちが楽しみながら活動に取り組めるようにした
教材の工夫を紹介します。 

■ 北斗市立上磯小学校 体育授業の対象学年：低学年 

      
      

                              

 「１ 体育・保健体育授業における指導の工夫」では、次の６つの内容のいずれかを踏まえた
取組を紹介しています。なお、複数の内容を含めて紹介している動画等もあります。 

 ①習得した知識を技能の習得につなげるための指導の工夫 

 ②習得した「知識及び技能」を活用しながら思考・判断・表現させ、「思考力、判断力、表現力等」の育成

を図るための指導の工夫 

 ③ＩＣＴを活用して児童生徒の「主体性」を引き出したり、「目標への意識」を高めたり、「授業後の振り

返り」を充実させたり、授業中の形成的評価を充実させたりする指導の工夫 

 ④各領域及び分野における単元の特性に応じた楽しさや爽快感を味わわせたり、自己変容を実感させたり

するための場の設定や教材・教具の工夫 

 ⑤児童生徒の意欲や取組姿勢のパターンに応じたきめ細かな指導を充実させるための指導の工夫 

 ⑥小学校における下学年からの系統性（低学年から中学年、中学年から高学年）や、中学校における小学

校からの系統性を踏まえた指導の工夫や単元デザイン、教材の工夫 

 体育授業における、「時短・安全・夢中」をかな
えるためのねらいを明確にした体つくり運動の取
組を紹介します。 
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【中学校】 
 
 
 
 
 
 
 

■ 森町立森中学校 体育授業の対象学年：第１学年 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 厚沢部町立厚沢部小学校 体育授業の対象学年：高学年 

 体の動きを高める運動の運動例として、柔軟性
を高める運動や、仲間と関わり合って行う体つくり
運動を紹介します。 

■ 今金町立今金小学校 体育授業の対象学年：全学年 

２分以内という短時間で、児童の心理面の準備
を促すとともに、コーディネーションの要素を取り入
れ、本時のねらいに迫る準備運動を紹介します。 

 

■ 美瑛町立美瑛小学校 体育授業の対象学年：全学年 

 体つくり運動における６年間を通じた長縄の指
導の工夫や授業外の時間における長縄の取組を
紹介します。 

 習得した知識を技能の習得につなげ、ICT を 
活用した生徒の主体性を引き出す工夫を紹介し 
ます。 
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【小学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 石狩市立緑苑台小学校 体育授業の対象学年：第 2学年 

■ 士別市立士別小学校 体育授業の対象学年：低学年 

■ 遠軽町立南小学校 体育授業の対象学年：低学年 

■ 釧路市立鳥取西小学校 体育授業の対象学年：低学年 

２ 器械運動系 

 
主運動につながる準備運動や、ペアで動画を撮

影したり、交流したりする活動を通して、課題解決
に向けて主体的に取り組む児童の様子を紹介し 
ます。 

中学年の開脚跳びにつながる低学年に相応し
い「馬跳び」の指導の工夫を紹介します。 

 

 
条件を変えた場を工夫することにより、恐怖心よ

り楽しさを感じることをねらいとしたスモールステッ
プで進める「跳び箱を使った運動遊び」の取組を
紹介します。 

運動が苦手な子も「運動が好きになる！」「やっ
てみたい！」と思えるような主運動につながるウォー
ミングアップや自己選択の場の設定の工夫を紹介
します。 
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１ 

■ 南幌町立南幌小学校 体育授業の対象学年：中・高学年 

■ 帯広市立光南小学校 体育授業の対象学年：中学年 

■ 士別市立士別小学校 体育授業の対象学年：中・高学年 

■ 士別市立士別小学校 体育授業の対象学年：中・高学年 

■ 室蘭市立八丁平小学校 体育授業の対象学年：第６学年 

 跳び箱運動の「台上前転」の授業において、全
ての児童が台上前転の知識及び技能を習得する
ことができるような場の設定の工夫を紹介します。 

 画像や文字情報による選択や、手本動画の再
生など、自己課題解決のための ICTを活用した学
習カードの例を紹介します。 

 開脚跳びが苦手な児童が、踏切ー着手ー着地
の動きをスモールステップで身に付けることができ
る指導の工夫を紹介します。 

鉄棒における技能の系統を意識し、友だちと関
わりながら運動する工夫を紹介します。 

 

 
「できた」を実感させるための個に応じた練習
場所の工夫により、苦手意識を解消し、自ら課題を
克服して、技能を高める環境づくりの工夫を紹介し 
ます。 
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２ 

５ 

■ 名寄市立名寄南小学校 体育授業の対象学年：高学年 

■ 釧路市立愛国小学校 体育授業の対象学年：高学年 

■ 増毛町立増毛小学校 体育授業の対象学年： 全学年 

 

音楽を用いた 

準備運動の工夫 

■ 岩見沢市立南小学校 体育授業の対象学年：全学年 

 
跳び箱運動における見本動画集の提示や技に

つながる準備運動、児童が練習の場を選んだり互
いの動きを見合いアドバイスしたりする授業づくり
の工夫を紹介します。 

 
体育に苦手意識のある児童へのアプローチとし
て、児童が「自分で決めて挑戦する」経験を大切
にし、誰もが楽しく共に学べる単元構成の工夫を
紹介します。 

 
器械運動の授業や全校での取組に使える音楽
を用いた準備運動の工夫を紹介します。 

 
体育科授業における ICT 活用や教材・教具の
工夫を紹介します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 泊村立泊小学校 体育授業の対象学年：高学年 

■ 稚内市立潮見が丘小学校 体育授業の対象学年：第 4学年 

【小学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 滝川市立滝川第二小学校 体育授業の対象学年：低学年 

■ 旭川市立忠和小学校 体育授業の対象学年：低学年 

３ 陸上運動系・陸上競技 

４ ボール運動系・球技 

 中学年幅跳びにおける５歩助走幅跳び（イチ・
ニ・イチ・ニ・サーン！）の練習から記録会までの取
組の工夫を紹介します。 

 「走り幅跳び」の授業において、助走のリズムや
踏み切りの強さなどを自分の課題に合わせて選び
ながら取り組む工夫を紹介します。 

ボールの投げ方や種類、場所を自ら選んで的当
てを楽しみ、当たった時の情報を仲間と共有して思
考を広げる工夫を紹介します。 

 

 
中学年の「ネット型ゲーム」につながる単元とし
て、ボール操作に苦手意識がある児童も楽しむこ
とができる「ボール投げ入れゲーム」の実践を紹
介します。 
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■ 士別市立士別小学校 体育授業の対象学年：低学年 

■ 美幌町立東陽小学校 体育授業の対象学年：低学年 

■ 根室市立花咲小学校 体育授業の対象学年：低学年 

■ 北広島市立大曲東小学校 体育授業の対象学年：第３学年 

■ 新冠町立新冠小学校 体育授業の対象学年：中学年 

 低学年の「ゲーム」における、ボールを「投げる」
「捕る」を多く経験することができる「はしごドッジ
ボール」の実践を紹介します。 

場の設定を工夫し友達と協力して取り組み、的
を意識して力強くボールを投げることができるよう
になることをねらいとした「ボールゲーム」の実践
を紹介します。 

 

 
低学年からの系統性を踏まえた単元デザインの

工夫や、単元の特性に応じた楽しさや爽快感を味
わわせる工夫、目標達成につながる教材・教具の
工夫を紹介します。 

ルールを工夫して、児童が意欲的にゲームに参
加できるようにすることをねらいとした「パスパスゲ
ーム」の実践を紹介します。 

 

 ゴール型ゲームにおける作戦タイムの在り方や
ICT を効果的に活用した指導の工夫を紹介し 
ます。 
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４ 

■ 豊頃町立豊頃小学校 体育授業の対象学年：中学年 

■ 幌延町立幌延小学校 体育授業の対象学年：第５学年 

【中学校】 
 
 
 
 
 
 
 

■ 苫小牧市立啓明中学校 体育授業の対象学年：第 2学年 

                     

                                

                            

                 

                     

■ 士別市立士別中学校 体育授業の対象学年：中学第 1・２学年 

■ 増毛町立増毛中学校 体育授業の対象学年：中学１年 

ボール運動の「ゴール型（ハンドボール）」の授
業において、知識及び技能を習得するとともに、み
んなが楽しめるルールを一緒に考える実践を紹介
します。 

 

ボール運動の「ゴール型（ハンドボール）」にお
ける授業づくりの工夫とゲームの様子を紹介し 
ます。 

 

 主体的・対話的で深い学びの実現に向け、ゴー
ル型の授業の指導計画を題材に、小学校からの
系統性を踏まえた授業づくりの具体を紹介します。 

「Ｅ 球技 ア ゴール型」バスケットボールの学
習で、生徒が仲間と連携して空間に走り込む動き
が実現できるようにした教具の工夫やルールの工
夫を紹介します。 

 

球技ゴール型における単元計画の作成方法や
教材の設定理由、W-up を技能に合わせて選択
できる場の設定、ICT を活用した振り返りの仕方
を紹介します。 
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５ 

■ 北見市立南中学校 体育授業の対象学年：第１学年 

■ 標津町立標津中学校 体育授業の対象学年：第１・２学年 

■ 石狩市立樽川中学校 体育授業の対象学年：中学第３学年 

■ 浜中町立散布中学校 体育授業の対象学年：中学第３学年 

■ せたな町立北檜山中学校 体育授業の対象学年：１・２年生 

 
ICTを活用した学習記録の蓄積と振り返りの充
実を通して、生徒が自己の変容を実感することが
できるようにしたバレーボールの授業実践を紹介
します。 

既習事項を生かして課題解決する場面を設定
するとともに、ICTを活用して考えを共有する学習
を通して、運動への楽しさや爽快感を味わわせる
ことをねらいとしたゴール型の授業を紹介します。 

 

 
ICTを活用した振り返りの蓄積や、生徒自身が

自分の動きを評価・改善していくための動画資料
の提示、共同編集による生徒同士の対話の促進
の実践を紹介します。 

ICTの効果的な活用により、運動の様子を観察
するとともに、スモールステップにより「できる・楽し
い」を実感させ、思考力、判断力、表現力等を育む
指導の工夫を紹介します。 

 

 誰もが球技・ネット型（バレーボール）の特性に
触れながら運動に親しむことができるよう、ルール
や教材・教具の工夫を紹介します。 
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【中学校】 
 
 
 
 
 
 
 

■ 平取町立平取中学校 体育授業の対象学年：中学１・２年 

■ 小樽市立望洋台中学校 体育授業の対象学年：第３学年 

■ 月形町立月形中学校 体育授業の対象学年：全学年 

■ 浦幌町立浦幌中学校 体育授業の対象学年：中学１・２学年 

５ 表現運動系・ダンス 

現代的なリズムのダンスの授業における単元計
画の工夫及び生徒がダンスの楽しさを味わえるよ
うに工夫を紹介します。 

 

 ＩＣＴの活用により、生徒のワクワクする気持ちを
高め、深い気付きを促進し、自ら表現する楽しさが
「主体的な学び」へとつながる実践を紹介します。 

 
ダンス授業において導入場面の活動の工夫か

ら、生徒の主体性を引き出すことを大切にするとと
もに、誰もが「気付いたら動いていた」、「仲間と関
わっていた」を目指した実践を紹介します。 

リズムダンスにおける課題発見力の育成を目指
し、「ダンスをより良くするためのポイント」を示した
教材を紹介します。 

 

10 



① 小学校・中学校教育課程編成の手引 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 児童生徒の１人１台の ICT 端末を活用した 
体育・保健体育授業の事例集 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ 小学校体育（運動領域）指導の手引 
 ～楽しく身に付く体育の授業～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 小樽市立高島小学校 体育授業の対象学年：低学年 

６ その他 

安全に活動する中で、児童が「やってみたい
な！」と感じ、楽しく、飽きずに、運動量を確保できる
場を設定する取組を紹介します。 
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授業改善に向けた参考資料  

道教委が作成した手引であり、 
令和６年度に加え、過年度の手引 
も御覧いただけます。 
https://www.dokyoi.pref. 
hokkaido.lg.jp/hk/gky/ 
kyouikukatei/tebiki.html 

スポーツ庁が作成した事例集です。 
https://www.mext.go.jp/ 
sports/b_menu/sports/ 
mcatetop04/list/ 
1398875_00001.htm 

スポーツ庁が作成した指導資料 
で、中学校でも活用いただけます。 
https://www.mext.go.jp/ 
sports/b_menu/sports/ 
mcatetop04/list/jsa_ 
00003.htm 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gky/kyouikukatei/tebiki.html
https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gky/kyouikukatei/tebiki.html
https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/gky/kyouikukatei/tebiki.html
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/1398875_00001.htm
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/1398875_00001.htm
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/1398875_00001.htm
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/1398875_00001.htm
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/jsa_00003.htm
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/jsa_00003.htm
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/jsa_00003.htm
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/jsa_00003.htm


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【小学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 今金町立今金小学校 

■ 旭川市立忠和小学校 

■ 新冠町立新冠小学校 

■ 美幌町立東陽小学校 

１
 

安全に活動する中で、児童が「やってみたい
な！」と感じ、楽しく、飽きずに、運動量を確保できる
場を設定する取組を紹介します。 

 

各学年の学習内容を系統的に指導することが
できるよう、全学年の年間指導計画と、各領域にお
いて各学年で身に付ける技能を整理した実践を
紹介します。 

 

 新体力テストの結果を踏まえ、明らかになった課
題に対する体力向上策を検討し、体育授業での取
組と授業以外の運動習慣の定着に向けた取組を
紹介します。 

全学年で体育授業の導入において「どさん子
元気アップチャレンジ」に参加し、組織的に体力の
向上を目指している取組を紹介します。 
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【中学校】 
 
 
 
 
 
 
 

■ 石狩市立樽川中学校 

新体力テストの結果を踏まえ、年間を通して運
動量を確保するとともに、生活習慣の改善を組織
的・計画的に推進するなど検証改善サイクルの確
立を目指した取組を紹介します。 

■ 苫小牧市立啓明中学校 

                        

                                 

                 

                     

■ 北見市立南中学校 

■ 浜中町立散布中学校 

 

 
新体力テストの分析結果を踏まえた「体力向上

プラン」の作成について、体育教員として主体的に
関わるとともに、年間を通した体力向上の取組を
紹介します。 

新体力テストの分析結果を踏まえた「体力向上
プラン」の作成について、体育教員として主体的に
関わるとともに、年間を通した体力向上の取組を
紹介します。 

 

 新体力テストの分析を踏まえ、運動習慣・生活
習慣の改善に向けた学校全体における組織的な
取組を紹介します。 
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【小学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 南幌町立南幌小学校 

 

■ 岩内町立岩内西小学校 

■ 北斗市立上磯小学校 

      
      

                              

■ 厚沢部町立厚沢部小学校 

２ 
 

 
 自校の体力課題である「長座体前屈」、「ボール
投げ」、「上体起こし」の向上を目指し、体づくり運
動や準備運動で取り組むことができるエクササイ
ズの実践を紹介します。 

  新体力テストの結果を踏まえ、「投力」を課題の
１つとして捉え、全学年の年間指導計画に「投の
運動」を位置付けた教育課程の改善の取組を紹 
介します。 

 

新体力テストの結果を踏まえ、継続的に実施す
ることにより、全身持久力及び瞬発力の向上を目
指した運動を紹介します。 

 

 
  新体力テストにおいて、児童が自己の力を十分
に発揮することができるよう、児童の柔軟性を十分
に引き出すための準備運動や指導上の留意点を
紹介します。 
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■ 遠軽町立南小学校 

【中学校】 
 
 
 
 
 
 
 

■ 月形町立月形中学校 

■ 小樽市立望洋台中学校 

■ 森町立森中学校 

■ せたな町立北檜山中学校 

 全学年で、体育授業の導入において縄跳びに
楽しみながら取り組み、持久力を高めることをねら
いとした組織的な取組を紹介します。 

自校の体力課題であった柔軟性の向上を目指
し、エアロビクスを用いた準備運動の実践を紹介 
します。 

 

運動機会が減る４月に「マイトレーニング」を取
り入れ、新体力テストに向けた意識向上を図り、生
徒が自ら考え準備して取り組むことにより、新体力
テスト本番につなげる活動を紹介します。 

 

 

 
  新体力テストの分析結果を踏まえ、生徒が柔軟
性を高めることをねらいとした運動の取組や、昼休
みの体育館開放を活用した運動環境の整備を紹
介します。 

新体力テストの結果等から明らかになった体力
に係る課題を生徒と共有し、年間を通じた課題解
決に向けた取組を紹介します。 
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■ 士別市立士別中学校 

【小学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 滝川市立滝川第二小学校 

■ 小樽市立高島小学校 

■ 岩内町立岩内西小学校 

 走能力（主に５０ｍ走）の改善・向上に向け、学
校内にある用具を用いて生徒が楽しみながら運動
することができる取組を紹介します。 

３ 
 

児童の運動機会を創出し、運動に親しんだり、
楽しく運動したりする態度や、仲間と協力すること
による協調性を育む取組を紹介します。 

 

新体力テストの結果から明らかになった「投力」
の課題解決に向け、「流星ボール」を活用し、体育
館でボール投げ遊びに親しむ運動の機会を設定
した実践を紹介します。 

体育館とプレイルームにそれぞれ体力アップコ
ーナーを設置し、全校児童が、休み時間などで自
由に運動できるようにした運動環境の整備の取組
を紹介します。 
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■ 名寄市立名寄南小学校 

■ 増毛町立増毛小学校 

 

 

音楽を用いた 

準備運動の工夫 

■ 帯広市立光南小学校 

■ 釧路市立愛国小学校 

■ 根室市立花咲小学校 

朝学習の時間を活用し、年間を通じて実施する
「なわとびチャレンジ」や、体力向上に向けた校内
の運動環境の整備を紹介します。 

遊びを通した運動機会の創出として、校内にあ
るスペースを活用して、児童が楽しみながら運動
に親しむことができる環境整備を紹介します。 

運動の面白さをより実感できるよう、実施時期
や発達の段階を踏まえた教材・教具の活用方法を
整理した単元配当表の例を紹介します。 

体力向上に向けた校内の運動環境の整備や 
委員会活動による全校遊びの取組を紹介します。 

音楽を用いた準備運動を行うことにより、わくわ
くとした気持ちを引き出す運動環境の整備を紹介
します。 
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【中学校】 
 
 
 
 
 
 
 

■ 増毛町立増毛中学校 

■ 標津町立標津中学校 

 

【小学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 岩見沢市立南小学校 

■ 釧路市立鳥取西小学校 

委員会活動や行事と関連させた運動機会の設
定や養護教諭による生活習慣について関心をもた
せる取組、新体力テストの取組を紹介します。 

体力向上プランと関連を図った取組のアイデア
や、放課後の体育館開放を活用した運動する機会
と場の整備を紹介します。 

児童委員会が主体となり、運動が苦手な児童も
「運動が好きになる！」「やってみたい！」と思えるよ
うな運動環境づくりの実践を紹介します。 

児童会が主体となって行った取組や、外部指導
者と連携した取組を紹介します。 

 

 

 

 

４ 
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【中学校】 
 
 
 
 
 
 
 

■ 平取町立平取中学校 

【小学校】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 室蘭市立八丁平小学校 

■ 士別市立士別小学校 

学校全体で体力向上を推進するため、生徒会
活動と関連付けた取組や、生徒の課題に応じた授
業の工夫を紹介します。 

保健領域の学習する前と後に、専門的な知識を
もつ外部講師を招いて学びを深める取組を紹介し 
ます。 

市教委と連携し、実業団の陸上選手を講師に 
招いた「走り方教室」の取組を紹介します。 
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