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令和７年度（2025年度）体力・運動能力の向上に向けた体育授業等に係る実践

動画の公開について 

道教委では、令和７年（2025年）12月22日付け教健体第940号通知において、「令和７年度

全国体力・運動能力、運動習慣等調査『調査結果のポイント』について」を公表したところ

です。 

令和７年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査においては、本道児童生徒の体力合計点

は、小・中学校の男女いずれも全国平均には届いていないものの、小・中学校男女ともにそ

の差が縮まっているほか、昨年度との比較においても上昇するなど、改善の傾向が見られ 

ます。 

このような状況を踏まえ、道教委ではこの度、本道の体育・保健体育授業や各学校におけ

る体力・運動能力の向上に向けた組織的な取組の一層の充実に向け、道内の小学校体育専科

教員や小学校体育エキスパート教員、中学校体育授業実践スペシャリスト、中学校体育授業

改善推進教員配置校が作成した授業実践等の動画を別添のとおり限定的に公開することと

しました。 

つきましては、各学校において児童生徒の体力・運動能力の向上に向けた体育科・保健体

育科の授業改善や組織的な取組が一層促進されるよう、校内研修や日常の授業実践に係る教

材研究の参考資料として活用いただきますようお願いします。 

また、個人情報保護の観点から、別添の手引きに掲載されているＵＲＬの動画掲載サイト上で

のみ動画を閲覧していただき、画面をキャプチャーすることのないよう、御理解御協力をお願い

します。 

なお、全ての動画を閲覧できる状況になりましたら、再度お知らせいたします。 

 

（健康・体育指導係）  


