
■災害の日 全校「シェイクアウト訓練」 （室蘭市）

Point
シェイクアウト体験を通して、身の守り方を知るとともに、児童の防災意識向上を
図る。

●学校名 室蘭市立天神小学校

●実施学年 全校

●ねらい 「全校シェイクアウト訓練」の実施を通して、地震発生時の身の守り方を確
認するとともに、児童の防災意識の向上を図る

●内 容

○主な活動 ○教師等の働きかけ 備考

・地震発生時の身の守り方と対応等
について学ぶ。

・「シェイクアウト」の方法
と地震発生時の対応について
体験を通じて指導する。

全クラス実施
※４－１は教育実
習生による指導

●児童生徒の声

・地震が起きた時にどうやって身を守るかがわかりました。
・7年前に大きな地震が起きた時、停電などが起きていたことがわかりました。
・地震や津波の時に命を守る方法を忘れないようにしたいと思いました。

【趣意説明と全体指導（教育実習】

【シェイクアウト訓練】


