
令和７年度根室管内

「根室で いつでも 学ばさる
オンライン講座（N.I.M.O）」

根室教育局では、令和６年度から「根室で いつでも 学ばさる オンライ
ン講座（N.I.M.O）」（通称：ニモ研）を実施しています。
広域な根室管内でも、先生方が学びたいと思ったときにいつでも学べる環境

をつくりたい！との思いからスタートした「ニモ研」について紹介します。
≪令和７年度 実施講座一覧≫

講座名
日時

講座名 日時

“探究的な学習の過程”充実研修～総合的な学習の時間 令和７年７月30日（水）13:30～15:30

学級経営充実研修Ⅰ 令和７年８月６日（水）10:00～11:00

「チーム根室」でいじめの対応！アップデート研修 令和７年10月７日（火）15:00～16:00

校内研修充実研修 令和７年９月11日（木）15:00～16:00

学級経営充実研修Ⅱ～後期に向けて～ 令和７年９月16日（火）15:00～16:00

特別支援教育の基本研修 令和８年１月21日（水）15:00～16:00

数学授業力向上研修 令和８年２月19日（木）９:00～12:00

校内研究の進め方研修 令和８年２月19日（木）15:00～16:00

総合的な学習の時間充実研修 令和８年２月26日（木）14:30～16:00

学級経営充実研修Ⅲ～学級開きに向けて～ 令和８年３月25日（水）15:00～16:00

今年度は、先生方の要望を
踏まえた10講座の実施を予定
しており、２月末までに９講
座を終えました。
これまでの講座を受講した

先生方は、のべ171名で、説
明を聞いたり、これからどの
ようなことに取り組みたいか
意見交換をしたりしながら学
びを深め、それぞれの学校で
の授業や教育活動づくりに生
かしていただいています。 【根室教育局の運営の様子】



講座名
日時

≪９月11日実施 校内研修充実研修≫

子どもたちが、自分に合った学び
方を考えながら、力を付けていける
ような授業をつくっていきたいです。

校内の先生方がどのような授業を
つくっていきたいと考えているのか
を確認し、学校全体が同じ方向で授
業づくりに取り組めるようにしてい
きたいです。

参加者の声

【説明資料の一部】

≪９月16日実施 学級経営充実研修Ⅱ≫

子どもたちの行動だけではなく、
その行動の背景にある一人一人の子
どもの思いにも目を向けて関わって
いきたいです。

他の学校の先生方と意見交換した
ことで、自分に足りていないところ
が分かり、これから頑張りたいこと
がはっきりとしました。

≪１月21日実施 特別支援教育の基本研修≫

子どもたちが「成長した！」と実
感できるような自立活動を行えるよ
う、さらに学んでいきたいです。

子どもたちの苦手なことばかりに
目を向けるのでのはなく、一人一人
が、自分の長所やよさ、得意なこと
を生かしながら力を伸ばしていける
ような指導をしていきたいです。

【説明資料の一部】

【説明資料の一部】


