
 

 

 

 

 

 

 

皆さんの、やりたい成りたい姿「夢・目的」実現の目標となる職業は決まりましたか？                             

進路は就職希望だけど、何をしたら良いか分からない・・」という人がいたら、次の順で

皆さんの「夢・目的」実現の目標となる職業探しをしてみましょう。 

 

 

次の中から自分の｢強み｣を探そう。 

｢強み｣に似た言葉で、｢長所｣があります。長所は、自分の得意なことで、強みは仕事に生かせる内容です。 

(注)｢腕力に自信がある｣ことが長所でも、仕事がデスクワークなら強みになりません。この様に、皆さんが選択

する仕事に役立つ内容であれば｢強み｣になるので、｢強み｣を知ることが大切です。 

□主体性 □協調性 □リーダーシップ □傾聴力 □集中力 □計画性 □実行力 □忍耐力 □精神力 

□発信力 □自己管理能力 □外国語能力 □チャレンジ精神 □前向きに捉える力 □周りを巻き込む力 

□創造力 □社会性 

 

 

次の中から、｢夢・目的｣を実現する仕事の仕方（価値観）を 3 つ選んでみよう。 

□能力活用：自分の強みを生かす □達成感：良い結果が生まれた実感を味わう □美的追及：内的快感 

を得る物づくり □他愛性：人の役に立ちたい □自律性：自律したい □創造性：ゼロから新しいもの

を作り出したい □ライフスタイル：自分のペースで生活したい □身体的活動：体を動かす機会をもち

たい □経済的価値：お金をたくさん稼ぎ、高水準の生活を送りたい □社会的評価：社会 に仕事の成

果を認めてもらいたい □社会的交流：色々な人と接点をもちたい □危険性・冒険性：わくわくするよ

うな体験をしたい □多様性：様々な活動がしたい □環境：仕事環境が心地よい 

 

 

次の中から、(２)で選んだ仕事の仕方(価値観)を実現できる職業を探そう。 

□管理的職業 □研究・技術の職業 □法務・経営・文化芸術等の専門的職業 □医療・看護・保健の職業 

□保育・教育の職業 □事務的職業 □販売・営業の職業 □福祉・介護の職業 □サービスの職業  

□警備・保安の職業 □農林漁業の職業 □製造・修理・塗装・製図等の職業 □配送・輸送・機械運転の職業 

□建設・土木・電気工事の職業 □運搬・清掃・包装・選別等の職業、 

厚生労働省編職業大分類(令和４年度版)より。 

 

(２)自身の｢強み｣を活かして将来やりたい成りたい姿｢夢・目的｣の確認をしよう。

進路相談員だより

(１)先ず始めに、自分の｢強み(優れていて自信があるところ)｣探しからスタートします。

皆さんがこれから携わる職業で作られた物・サービスに満足して、人、企業がお金を支
払ってくれるから仕事が成り立ち、皆さんの｢夢・目的｣に向けたやり甲斐に繋がってい
きます。

これから様々な｢職業｣を知り、自身の｢夢・目的｣の実現にベストマッチな職業選択にな
るよう期待します。
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(３)やりたい成りたい姿｢夢・目的｣実現に向けた「理想の職業」を探そう。


