
データから見える課題

第３４弾（令和２年９月号）

北海道教育庁教職員局教職員課

教育職員の時間外勤務等に係る実態調査[R1] ③

新時代の教育を支える働き方改革通信
～ My Revolution ～

（マイレボ）

★土日勤務実態 全教育職員の３割が土日(勤務不要日)に出勤しています

↓主幹教諭・教諭の詳細

492 67 312 247 285 274

１ 日 307 58 204 161 185 180

２ 日 185 9 108 86 100 94

88.0% 47.7% 12.0% 9.6% 55.8% 31.6% 44.2% 33.3% 51.0% 29.0% 49.0% 36.9%

１ 日 84.1% 29.8% 15.9% 8.3% 55.9% 20.7% 44.1% 21.7% 50.7% 18.8% 49.3% 24.2%

２ 日 95.4% 17.9% 4.6% 1.3% 55.7% 10.9% 44.3% 11.6% 51.5% 10.2% 48.5% 12.7%

平 日 10:31 +0:44 10:40 +0:53 10:40 +0:53 10:19 +0:32 10:12 +0:25 10:45 +0:58

土 日 3:52 +2:49 1:48 +0:45 3:34 +2:31 3:39 +2:36 3:37 +2:34 3:35 +2:32

１ 週 間 60:19 +9:18 56:56 +5:55 60:28 +9:27 58:53 +7:52 58:14 +7:13 60:55 +9:54

※出勤率の凡例…左側（ｄ）は土日出勤者に対する割合（ｂ/ａ）、右側（ｅ）は部活顧問などの各属性該当者に対する割合（ｂ/ｃ）

※勤務時間の＋表記は平均との比較（平日平均 9:47、土日平均 1:03、１週間平均 51:01）
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教 頭
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教 諭
養 護 教諭 栄 養 教諭 実 習 助手 全 体

72 92 1,727 80 21 73 2,065

18 33 559 12 3 6 631

１ 日 12 21 365 9 3 2 412

２ 日 6 12 194 3 0 4 219

25.0% 35.9% 32.4% 15.0% 14.3% 8.2% 30.6%

１ 日 16.7% 22.9% 21.2% 11.3% 14.3% 2.7% 20.0%

２ 日 8.3% 13.0% 11.2% 3.7% 0.0% 5.5% 10.6%
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第３４弾（令和２年９月号）

北海道教育庁教職員局教職員課

客観的なデータはあらゆる取組の座標となる

～ My Revolution ～
（マイレボ）
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まあ感じている まあ感じている
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回　答

14

あなたが勤務している学校では、

特定の人に業務が集中しないよ

う業務の平準化が図られていま

すか。

33.4% 35.8%

13

あなたが勤務している学校では、

それぞれの職員の勤務内容を理
解していますか。

64.3% 65.5%

12

あなたが勤務している学校では、

会議が多いですか。 60.1% 62.7%

11

あなたが勤務している学校では、

突発的な業務が発生したときな

ど、臨機応変に協力できています

か。

88.1% 87.2%

10

あなたが勤務している学校では、

子どもたちのために時間外勤務

等を厭わない環境にありますか。
78.6% 75.1%

9

あなたが勤務している学校では、

資料等が使いやすいように整理

されていますか。
60.1% 61.7%

8

あなたが勤務している学校では、

教材を共有していますか。 63.1% 71.3%

7

あなたは、１日の勤務時間（出退

勤時間）を設定して働いています

か。
42.6% 56.9%

6

あなたは、時間外勤務を減らすこ

とに抵抗感がありますか。 30.6% 22.0%

5

あなたは、勤務時間以外の仕事

に対して時間外勤務と認識してい

ますか。
77.5% 79.8%

4

あなたは、教材研究の時間が十

分に確保できていますか。 39.5% 43.4%

3

あなたは、教育の質を維持する

ために、自分の時間を犠牲にした

り身体に負担をかけたりしていま

すか。

87.3% 80.4%

2

あなたは、現在仕事上のストレス

を感じていますか。 72.1% 72.2%

割合

1

あなたは、今の仕事にやりがいを

感じていますか。 86.7% 89.1%

項　　目

土日出勤あり
　　　   　 631

土日出勤なし
　　　    1,434

割合


