
生徒の状況に応じた不登校対策

帯広市立帯広第四中学校

「令和７年度不登校対策総合実践事業」成果資料



１ 推進地域の児童生徒の現状

本校では、左記の表のとおり、2つの項目におい
て4.0を下回る数値が見られた。
Q5→イライラしたとき、気もちを落ちつけるや
り方を学校で学んでいますか？
Q8→学校が好きですか？

【第1回学校風土アンケート】を四中エリアで実施 【第１回アンケートの分析】

２ 目標、目指す子ども像

≪ respect ≫
・自分を大切な存在と思える。
・他人を大切な存在として思いやる。

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

帯広第四中学校 4.48 4.67 4.24 4.50 3.78 4.61 4.27 3.68 4.33 4.22



３ 今年度の取組

実施要項に基づいた内容

・帯広市健康推進課と連携することにより、専門性の高い知識と安心・安全な実践を取り入れることができた。
・教員以外の方が関わることにより、相談できる場所は学校以外にもあることを実感できた。
・授業を通して、相談窓口や医療・福祉機関とのつながりを知識として身に付けることができた。
・授業後も、相談対応のアドバイスや保護者・教職員の研修等を計画的に実施することができた。

４ 取組のポイント

・学校風土アンケートの実施
（実施要項第5の1(2)）

・生徒指導提要についての校内研修
（実施要項第5の1(1)）

・SOSの出し方に関する教育（帯広市との連携）
（実施要項第5の2(1)重点）

・こころの健康アプリLEBERの活用
（実施要項第5の2(2)）

・生徒指導委員会の開催
（実施要項第5の2(3)）

【帯広市健康推進課との連携】



５ 成果と課題

Q5→イライラしたとき、気もちを落ちつけるや
り方を学校で学んでいますか？
Q8→学校が好きですか？

【第1回学校風土アンケート】

Q8「学校が好きですか？」について、総合
的かつ複合的な結果であると捉え、Q5「イ
ライラしたとき、気もちを落ちつけるやり
方を学校で学んでいますか？」について、
改善の取組を行うこととした。
・数値の高かった第３学年は日常の指導
・第２学年はSOSの出し方に関する教育
の実施

・第１学年は学級活動の授業
学年ごとに改善策を設定し、その変容を再
度分析していく方策をとった。
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帯広四中
第２学年 4.43 
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帯広四中
第３学年 4.63 
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５ 成果と課題
Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

帯
四
中

1回目 4.48 4.67 4.24 4.50 3.78 4.61 4.27 3.68 4.33 4.22 

2回目 4.44 4.61 4.17 4.46 4.02 4.55 4.34 3.75 4.30 4.20 

増減 -0.04 -0.06 -0.07 -0.05 0.24 -0.06 0.07 0.07 -0.03 -0.02 

1

学
年

1回目 4.38 4.76 4.17 4.52 3.70 4.57 4.26 3.64 4.39 4.18 

2回目 4.37 4.48 3.89 4.25 3.95 4.33 4.21 3.46 4.17 3.90 

増減 -0.01 -0.28 -0.28 -0.27 0.25 -0.24 -0.05 -0.18 -0.21 -0.28 

2

学
年

1回目 4.43 4.51 4.16 4.50 3.58 4.59 4.25 3.38 4.23 4.09 

2回目 4.36 4.57 4.16 4.49 3.84 4.57 4.40 3.61 4.24 4.16 

増減 -0.08 0.05 0.01 -0.01 0.26 -0.02 0.15 0.23 0.01 0.07 

3

学
年

1回目 4.63 4.72 4.38 4.49 4.02 4.66 4.30 3.97 4.36 4.37 

2回目 4.58 4.77 4.46 4.64 4.23 4.76 4.42 4.14 4.47 4.52 

増減 -0.05 0.06 0.08 0.14 0.21 0.09 0.12 0.18 0.11 0.15 

・Q５「イライラしたとき、気もちを落ちつけるやり方を学校で学んでいますか？」について、各学年とも
に大きな改善の傾向が見られ、最終的に全体として4.0を上回る成果を挙げることができた。まだ4.0を下
回っている学年があるが、SOSの出し方に関する教育を行った第２学年が最も改善された。

・全体として、Q５の項目以外においては大きな変化が見られず、継続的な取組が課題となる。



６ 次年度以降の取組に向けて

第1回 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

帯広第四中学校 4.48 4.67 4.24 4.50 3.78 4.61 4.27 3.68 4.33 4.22 

第2回 Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10

帯広第四中学校 4.44 4.61 4.17 4.46 4.02 4.55 4.34 3.75 4.30 4.20 

・四中エリアでの取組として進めていく。
・生徒が入れ替わる年度始めからの継続的な取
組として、分析を続けていく。

・大きな数値目標として、Q8の「学校が好きで
すか」の項目の評価を4.0以上にしていきたい
が、長期的・継続的な指導が必要である。


