
　（１） 体力向上の取組の状況

　③  教師が児童の体力向上や体育授業の充実を図るために、どのよ
　　うな取組をしていますか。

 5　学校質問調査　　（～P28）

【小学校】

　①　児童の体力・運動能力の向上のための取組として、次のことをどの程度行って
　　 いますか。
　　❶　学校の教育目標を踏まえた教科等横断的な視点で、必要な
　　　教育内容を組織的に配列すること

　①　児童の体力・運動能力の向上のための取組として、次のことをどの程度行って
　　 いますか。
　　❷　児童の体力の現状等に関する調査やデータ等に基づ き、
　　　 PDCAサイクルを確立すること

　①　児童の体力・運動能力の向上のための取組として、次のことをどの程度行って
　　 いますか。
　　❸  人的・物的資源等を、外部資源も含めて効果的に組み合わ
　　　せること

　②  児童が主体的に体力向上に取り組むために、どのような取組をし
　　ていますか。

38.5

54.9

57.3

43.1

4.1

1.8

0.2

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

よく行っている どちらかといえば行っている

あまり行っていない 全く行っていない

26.8

49.3

61.6

46.5

11.0

4.0

0.5

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

よく行っている どちらかといえば行っている

あまり行っていない 全く行っていない

26.6

46.6

54.2

45.1

17.5

7.8

1.6

0.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

よく行っている どちらかといえば行っている

あまり行っていない 全く行っていない

45.1 

44.1 

57.3 

58.0 

28.3 

23.8 

2.1 

51.5 

60.5 

39.1 

67.6 

44.0 

33.7 

0.3 

0 20 40 60 80

R 7全 国

R 7北海道

90.8

78.9

34.9

21.1

19.1

0.6

93.2

84.9

55.6

35.3

18.5

0.0

0 20 40 60 80 100

R 7全 国

R 7北海道

（％）

（％）

Ｒ７新規項目 Ｒ７新規項目

Ｒ７新規項目Ｒ７新規項目

Ｒ７新規項目

体育の授業改善に取
り組んでいる

家庭・保護者に対して、

働きかけを行っている

地域と連携して取組
を行っている

運動時間が少ない児
童に対して、取組を
行っている

体育の授業以外で、
取組を行っている

特にしていない

研究授業・授業研究
を行っている

校内研修を行っている

教育委員会が開催する
研修会に参加している

書籍やインターネットに
より情報を得ている

地域の運動・スポーツ
指導者と連携している

家庭と連携している

特にしていない
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　④　運動やスポーツ、児童の体力について、家庭とどのような連携を
　　 していますか。

　⑤　健康三原則（運動、食事、休養及び睡眠）の大切さを、児童に伝
　　えていますか。

16.8 

19.6 

44.5 

30.8 

59.6 

11.1 

20.8 

32.2 

60.7 

43.9 

79.5 

3.5 

14.8 

50.3 

55.2 

38.8 

79.2 

3.9 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

家の人が一緒に

運動やスポーツをする

機会を設けている

家庭に対して、運動や

スポーツの実施を啓発する

ための資料を配布している

家庭に対して、生活習慣

改善のための資料を

配布している

地域の運動やスポーツに

関する行事に参加するよう

促している

体力に関する調査の結果を

家庭に連絡している

特に連携はしていない

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道 36.9

48.8

48.5

56.9

49.3

50.5

6.0

1.7

0.7

0.2

0.1

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

様々な場面で計画的に伝えるようにしている
機会をとらえて適宜伝えている
伝えるかどうかは各担当や担任に任せている
特に伝えていない
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　③  教師が生徒の体力向上や保健体育授業の充実を図るために、
　　どのような取組をしていますか。

【中学校】

　①　生徒の体力・運動能力の向上のための取組として、次のことをどの程度行って
     いますか。
　　❶　学校の教育目標を踏まえた教科等横断的な視点で、必要な
　　　教育内容を組織的に配列すること

　②　生徒の体力・運動能力の向上のための取組として、次のことをどの程度行って
　　 いますか。
　　❷　生徒の体力の現状等に関する調査やデータ等に基づ き、
　　　PDCAサイクルを確立すること

　①　生徒の体力・運動能力の向上のための取組として、次のことをどの程度行って
　　 いますか。
　　❸  人的・物的資源等を、外部資源も含めて効果的に組み合わ
　　　せること

　②  生徒が主体的に体力向上に取り組むために、どのような取組をし
　　ていますか。

37.4

51.2

57.5

46.0

4.9

2.8

0.3

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

よく行っている どちらかといえば行っている

あまり行っていない 全く行っていない

26.2

44.6

62.0

48.7

11.1

6.4

0.7

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

よく行っている どちらかといえば行っている

あまり行っていない 全く行っていない

20.6

39.0

52.2

45.3

24.7

15.1

2.4

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

よく行っている どちらかといえば行っている

あまり行っていない 全く行っていない

77.7 

39.2 

49.0 

61.5 

27.4 

13.0 

1.3 

80.6 

54.2 

43.8 

74.1 

42.1 

25.1 

0.8 

0 20 40 60 80 100

R 7全 国

R 7北海道

97.3

50.7

17.8

14.7

15.9

0.5

97.7

65.7

41.0

27.4

17.9

0.2

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

R 7全 国

R 7北海道

（％）

（％）

Ｒ７新規項目 Ｒ７新規項目

Ｒ７新規項目 Ｒ７新規項目

Ｒ７新規項目

保健体育の授業改善
に取り組んでいる

家庭・保護者に対して、
働きかけを行っている

地域と連携して取組を
行っている

運動時間が少ない生徒
に対して、取組を行って
いる

保健体育の授業以外
で、取組を行っている

特にしていない

研究授業・授業研究を
行っている

校内研修を行っている

教育委員会が開催する
研修会に参加している

書籍やインターネットに
より情報を得ている

地域の運動・スポーツ指
導者と連携している

家庭と連携している

特にしていない
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 ６　学校質問紙調査　　（～P■）

　④　運動やスポーツ、生徒の体力について、家庭とどのような連携を
　　 していますか。

　⑤　健康三原則（運動、食事、休養及び睡眠）の大切さを、生徒に伝
　　 えていますか。

9.7 

10.8 

30.6 

23.8 

36.8 

29.9 

14.4 

21.4 

47.2 

36.6 

62.4 

14.4 

9.3 

33.4 

42.4 

28.3 

56.6 

15.7 

0 10 20 30 40 50 60 70 80

家の人が一緒に

運動やスポーツをする

機会を設けている

家庭に対して、運動や

スポーツの実施を啓発する

ための資料を配布している

家庭に対して、生活習慣

改善のための資料を

配布している

地域の運動やスポーツに

関する行事に参加するよう

促している

体力に関する調査の結果を

家庭に連絡している

特に連携はしていない

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道 38.0 

48.7 

43.7 

59.5 

49.7 

54.1 

2.2 

1.7 

1.8 

0.3 

0.0 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

様々な場面で計画的に伝えるようにしている

機会をとらえて適宜伝えている

伝えるかどうかは各担当や担任に任せている

特に伝えていない
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　（２） 体育・保健体育の授業の状況

　⑦　体育の授業で大切にしていることを選んでください。

　⑤　体育の授業におけるＩＣＴの活用について、どのくらいの頻度で活
　　用 していますか。

⑥　体育の指導で、授業中にＩＣＴをどのように活用していますか。

【小学校】

　①　体育の授業の冒頭で、その授業の目標を児童に示す活動を取り
　　入れていますか。

　②　体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動を
　　取り入れていますか。

　③　体育の授業では、児童同士で助け合ったり、役割を果たしたりす
　　る活動を取り入れていますか。

　④　体育の授業では、児童同士で話し合う活動を取り入れています
　　か。

52.2 

62.4 

60.3 

46.5 

37.1 

38.6 

1.3

0.5

1.1

0.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

39.3 

48.7 

48.2 

57.6 

49.5 

49.7 

3.0

1.7

2.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

46.6 

50.3 

46.4 

52.1 

48.3 

51.5 

1.3

1.4

1.9

0.1

0.0

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

60.7 

76.5 

79.4 

38.1 

21.9 

19.4 

1.2

1.6

1.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

全ての学年で取り入れている 一部の学年で取り入れている
取り入れていない

5.3 

11.2 

9.9 

41.4 

49.0 

45.9 

34.4 

27.3 

28.9 

17.0 

11.2 

14.4 

1.9 

1.2 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

毎時間活用している 週に１時間程度活用している
月に１時間程度活用している 年に数時間程度活用している
ＩＣＴを活用していない

90.9

42.3

65.2

22.4

92.4

46.7

71.5

27.7

92.3

43.2

66.5

19.8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

児童の動きを撮影し、

友達同士で確認させることで、

課題発見につなげている

ゲームや試合の様子を撮影して、

チームで作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した児童の動きと

比較して、変容を

確認させている

毎時間の児童のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に役立てている

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

（％）

98.7

71.3

82.5

58.1

83.7 

20.6

51.1

54.6

43.7 

15.0

28.8

99.3

72.0

86.8

67.1

83.4 

25.9

54.7

61.5

51.0 

19.4

35.4

87.1

26.7

54.3

21.1

61.6 

4.6

9.8

20.4

11.6 

1.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

体を動かすことの楽しさを実感させること

技や動きができるようになること

仲間と協力して課題を解決させること

苦手意識を持たせないこと

運動量を確保すること

体育で学習したことを実生活で生かせるようにすること

動きのポイントなどの知識を理解させること

自ら工夫して練習やゲームが出来るようにすること

技能の程度や、障害の有無等にかかわらず、共に学習させること

運動領域と保健領域の関連を図ること

体育や保健の見方・考え方を働かせるようにすること

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

（％）

Ｒ７新規選択肢
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　⑩　障がいの有無にかかわらず共に学ぶ体育授業のために、障が
　　いのある児童への指導にあたり、どのような工夫をしていますか。

　⑧　児童はどのようなときに体育の授業が楽しいと感じていると思い
　　ますか。
　　❺　友達と交流したり、協力できたとき

　⑨　体育の授業で運動やスポーツが苦手な傾向がある児童への指
    導の充実のためにどのような取組をしていますか。

　⑧　児童はどのようなときに体育の授業が楽しいと感じていると思い
　　ますか。
　　❶　体を動かしてすっきりした気分になったとき

　⑧　児童はどのようなときに体育の授業が楽しいと感じていると思い
　　ますか。
　　❷　いろんな種目を体験したとき

　⑧　児童はどのようなときに体育の授業が楽しいと感じていると思い
　　ますか。
　　❸　できなかったことができるようになったとき

　⑧　児童はどのようなときに体育の授業が楽しいと感じていると思い
　　ますか。
　　❹　記録に挑戦したり、記録があがったり、競い合ったりしたとき

82.6

45.0

80.8

77.7

55.8 

84.1

46.7

11.1

13.1 

15.3

0.1

0.1

85.0

56.3

79.2

82.1

58.5 

86.2

55.7

11.6

13.9 

15.5

0.0

0.0

0 20 40 60 80 100

R 7全 国

R 7北海道

74.5 

81.0 

79.1 

24.8 

18.3 

20.5 

0.7

0.7

0.4

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

53.4 

59.1 

51.9 

43.9 

38.7 

45.6 

2.6

2.1

2.5

0.1

0.1

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

92.2 

93.7 

94.4 

7.6 

6.2 

5.6 

0.1

0.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

73.7 

73.5 

69.1 

24.9 

25.6 

29.1 

1.3

0.7

1.6

0.1

0.2

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

（％）

63.1 

67.8 

63.6 

35.9 

31.1 

35.4 

1.0

1.0

1.0

0.0

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

Ｒ７新規項目

78.0 

69.3 

28.8

52.7

1.1

8.7

79.1 

76.2 

34.9

61.2

0.6

7.8

0 20 40 60 80 100

R 7全 国

R 7北海道

その児童に合ったルールで

行えるようルールの工夫

Ｒ７新規項目

（％）

授業にコツやポイントを重点
的に教えている

授業中に児童自らが工夫して
行えるようにしている

その児童に合った場やルー
ル等で行えるようにしている

授業外の時間に児童自ら練
習するように促している

授業外の時間にも教えている

授業中に自分の動きの映像
を見られるようにしている

友達同士で教え合いを促して
いる

教師や友達の真似を促してい

る

児童の実態に応じ、運動課題

を段階的に準備している

授業外の時間に児童が本や
映像を見られるようにしている

特にしていない

運動やスポーツが苦手な児
童はいない

使用するゴールや的などの

距離を調整する等場所の工

夫

他の児童とは別の用具を使
う等用具の工夫

視覚的に分かりやすい指導

や動きを細分化するなどの

工夫

特にしていない

障がいのある児童はいない
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　（２） 体育・保健体育の授業の状況

　⑦　保健体育の授業で大切にしていることを選んでください。

　⑤　保健体育の授業におけるＩＣＴの活用について、どのくらいの頻
　　度で活用 していますか。

⑥　保健体育の指導で、授業中にＩＣＴをどのように活用していますか。

【中学校】

　①　保健体育の授業の冒頭で、その授業の目標を生徒に示す活動
　　を取り入れていますか。

　②　保健体育の授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る
　　活動を取り入れていますか。

　③　保健体育の授業では、生徒同士で助け合ったり、役割を果たし
　　たりする活動を取り入れていますか。

　④　保健体育の授業では、生徒同士で話し合う活動を取り入れてい
　　ますか。

71.1 

78.9 

74.7 

28.3 

20.9 

24.8 

0.5

0.2

0.5

0.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

57.5 

63.7 

65.6 

40.9 

34.6 

32.5 

1.5

1.7

2.0

0.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

54.5 

61.4 

56.5 

44.0 

36.3 

42.2 

1.3

2.2

1.2

0.2

0.2

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

いつも取り入れている だいたい取り入れている
あまり取り入れていない 全く取り入れていない

89.9 

92.0 

94.2 

8.4 

5.9 

4.8 

1.7

2.2

1.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

全ての学年で取り入れている 一部の学年で取り入れている
取り入れていない

17.6 

37.5 

31.3 

44.0 

45.5 

46.5 

24.5 

11.5 

12.3 

12.5 

5.0 

8.8 

1.3 

0.5 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

毎時間活用している 週に１時間程度活用している
月に１時間程度活用している 年に数時間程度活用している
ＩＣＴを活用していない

88.0

41.4

56.2

25.4

47.4 

93.4

57.5

71.9

40.7

59.0 

91.6

50.1

69.0

31.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

生徒の動きを撮影し、

友達同士で確認させることで、

課題発見につなげている

ゲームや試合の様子を撮影して、

チームで作戦を立てる際の

参考にしている

以前に撮影した生徒の動きと

比較して、変容を

確認させている

毎時間の生徒のデータを

記録して見える化し、

技能の向上に役立てている

教師の業務改善に活用している

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

（％）

97.9

66.9

86.2

54.1

77.1 

36.7

55.9

51.0

49.0 

31.6

35.9

98.3

67.6

85.3

61.9

74.1 

42.5

58.9

57.5

52.0 

39.5

45.5

82.6

22.4

59.9

19.9

45.0 

13.2

13.6

19.2

16.7 

6.0

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

体を動かすことの楽しさを実感させる

技や動きができるようになる

仲間と協力して課題を解決させる

苦手意識を持たせない

運動量を確保する

体育で学習したことを実生活で生かせるようにする

動きのポイントなどの知識を理解させる

自ら工夫して練習やゲームが出来るようにする

技能の程度や、障害の有無等にかかわらず、共に学習させる

体育分野と保健分野の関連を図る

体育や保健の見方・考え方を働かせるようにすること

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

（％）

Ｒ７新規選択肢

Ｒ７新規選択肢
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　⑩　障がいの有無にかかわらず共に学ぶ体育授業のために、障が
　　いのある生徒への指導にあたり、どのような工夫をしていますか。

　⑧　生徒はどのようなときに保健体育の授業が楽しいと感じていると
　　思いますか。
　　❺　友達と交流したり、協力できたとき

　⑨　保健体育の授業で運動やスポーツが苦手な生徒がいる場合に、
　　どのような取組をしていますか。

　⑧　生徒はどのようなときに保健体育の授業が楽しいと感じていると
　　思いますか。
　　❶　体を動かしてすっきりした気分になったとき

　⑧　生徒はどのようなときに保健体育の授業が楽しいと感じていると
　　思いますか。
　　❷　いろんな種目を体験したとき

　⑧　生徒はどのようなときに保健体育の授業が楽しいと感じていると
　　思いますか。
　　❸　できなかったことができるようになったとき

　⑧　生徒はどのようなときに保健体育の授業が楽しいと感じていると
　　思いますか。
　　❹記録に挑戦したり、記録があがったり、競い合ったりしたとき

（％）

67.8 

73.2 

70.5 

30.8 

25.1 

28.8 

1.2

1.7

0.7

0.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

45.0 

46.7 

40.6 

50.0 

47.8 

52.6 

4.9

5.4

6.6

0.1

0.2

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

（％）

88.0 

90.8 

89.1 

11.7 

9.2 

10.6 

0.3

0.0

0.3

0.1

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

69.6 

71.7 

67.7 

28.8 

26.9 

30.3 

1.4

1.3

2.0

0.2

0.0

0.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

64.7 

67.6 

63.4 

34.2 

30.9 

34.4 

1.0

1.5

2.0

0.1

0.0

0.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

思う やや思う あまり思わない 思わない

Ｒ７新規項目

85.4

45.6

78.3

76.8

44.2 

83.3

45.8

5.2

6.7 

12.1

0.1

0.1

86.6

58.5

75.6

82.8

48.5 

86.6

63.0

7.0

6.9 

19.6

0.2

0.3

0 20 40 60 80 100

R 7全 国

R 7北海道

（％）

77.8 

63.9 

26.8

50.7

1.7

8.5

76.1 

65.9 

27.8

55.7

2.0

7.7

0 20 40 60 80 100

R 7全 国

R 7北海道

（％）

Ｒ７新規項目

授業中に生徒自らが工夫して
行えるようにしている

授業にコツやポイントを重点的
に教えている

その生徒に合った場やルール
等で行えるようにしている

生徒の実態に応じ、運動課題
を段階的に準備している

教師や友達の真似を促してい

る

友達同士で教え合いを促して

いる

授業中に自分の動きの映像を
見られるようにしている

授業外の時間にも教えている

授業外の時間に生徒自ら練習
するように促している

授業外の時間に生徒が本や
映像を見られるようにしている

特にしていない

運動やスポーツが苦手な生徒
はいない

その生徒に合ったルールで
行えるようルールの工夫

他の生徒とは別の用具を使
う等用具の工夫

使用するゴールや的などの

距離を調整する等場所の

工夫

視覚的に分かりやすい指

導や動きを細分化するなど

の工夫

特にしていない

障がいのある生徒はいない
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　（３） 新体力テストの実施状況

　

　○　新体力テストの実施状況について聞きます。実施した学年を選んでください。（複数回答可）

74.3 

76.7 

81.9 

88.0 

89.6 

93.5 

93.8 

78.2 

80.4 

81.4 

82.9 

84.4 

86.3 

86.3 

81.2 

82.0 

83.9 

85.7 

86.1 

84.7 

86.2 

50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

小学校第１学年

小学校第２学年

小学校第３学年

小学校第４学年

小学校第６学年

中学校第１学年

中学校第３学年

R 7全 国

R 7北海道

R 6北海道

（％）
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