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１ 調査の概要  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）調査の目的 

  ○ 国が全国的な児童生徒の体力・運動能力や運動習慣・生活習慣等を把握・分析することによ

り、児童生徒の体力・運動能力や運動習慣等の向上に係る施策の成果と課題を検証し、その改

善を図る。 

  ○ 各教育委員会が全国的な状況を踏まえ、児童生徒の体力・運動能力の向上に係る施策の成

果と課題を把握し、その改善を図るとともに、そのような取組を通じて、児童生徒の体力・

運動能力の向上に関する継続的な検証改善サイクルを確立する。 

  ○ 各学校が各児童生徒の体力・運動能力や運動習慣、生活習慣等を把握し、学校における体

育・健康等に関する指導などの改善に役立てる。 

（２）調査の対象及び調査内容 

 調査対象 調査内容 

児童生徒 

・小学校、義務教育学校前期課

程及び特別支援学校小学部の

5年生全員 

・中学校、義務教育学校後期課

程、中等教育学校前期課程及

び特別支援学校中学部の2年

生全員 

・実技に関する調査（以下「実技調査」という。測定

方法等は新体力テストと同様） 

握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20

ｍシャトルラン（中学校は 20ｍシャトルランに

替えて持久走も可）、50ｍ走、立ち幅とび、ソフ

トボール投げ（中学校はハンドボール投げ） 

・質問調査（運動習慣、生活習慣等） 

学  校 

・小学校、中学校、義務教育学

校、中等教育学校及び小学部

もしくは中学部を置く特別支

援学校の全校 

・質問調査（児童生徒の体力・運動能力、運動習慣

等の向上に係る学校の取組等） 

（３）調査の方法 
   悉皆調査 

（４）調査の実施期間 
   令和７年（2025年）４月から令和７年（2025年）７月末までの期間で実施 

（５）実施学校数・児童生徒数（札幌市を含む公立学校） 

 

 

 

   

○ 本資料において、北海道及び全国の状況は、いずれも公立学校について示したもの 

○ 国における実技調査、児童生徒質問調査、学校質問調査の回答の精査に当たっては、性別不明な

ど一部のデータは集計・分析の対象外 

○ 本調査結果は、児童生徒の体力・運動能力の特定の一部分であること、学校における教育活動の

一側面に過ぎないこと 

【留意事項】 

北海道 実施校数（校） 児童生徒数（人） 

 

全国 実施校数（校） 児童生徒数（人） 

小学校 935 34,809 小学校 18,438 913,144 

中学校 576 32,922 中学校 9,430 816,548 

合 計 1,511 67,731 合 計 27,868 1,729,692 

 

用 語 解  説 

体力合計点 
種目によって単位が異なる測定値を、単位が共通な 10点満点の「ものさし（尺度）」に
変換し、８種目の結果を合計した得点（80点満点） 

Ｔ得点 
全国平均値に対する相対的位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較 
（全国平均を 50とした時の数値） 

総合評価 体力合計点の高い順にＡ～Ｅの５段階で評価 

 

【用語説明】 



　(1)実技に関する調査　

　　①小学校男子

　　②小学校女子

２ 結果の概要　（～P7）

52.32

53.00
52.85 

53.60 

体力合計点

53.37 53.55

54.32 54.61

体力合計点

北海道

全 国

全国との差

全国との差の増減

(R7－R6)

16.78 16.68

16.01
15.96

R 6 R 7

握力(kg)

18.76
18.90

19.19

19.46

R 6 R 7

上体起こし(回)

33.93
34.13

33.79 33.88

R 6 R 7

長座体前屈(cm)

41.06

41.71

40.66
40.89

R 6 R 7

反復横とび(点)

44.76
45.85

46.90
47.94

R 6 R 7

20mシャトルラン(回)

9.74
9.66

9.50 9.46

R 6 R 7

50m走(秒)

151.60

152.08

150.42

150.93

R 6 R 7

立ち幅とび(cm)

21.33

21.72

20.75

21.06

R 6 R 7

ソフトボール投げ(m)

北海道

全 国

全国との差

全国との差の増減

(R7－R6)

16.41
16.24

15.77
15.61

R 6 R 7

握力(kg)

17.50 17.54

18.16
18.36

R 6 R 7

上体起こし(回)

38.27 38.38

38.19 38.15

R 6 R 7

長座体前屈(cm)

38.88 39.11

38.70 38.70

R 6 R 7

反復横とび(点)

34.36 34.35

36.59 36.85

R 6 R 7

20mシャトルラン(回)

9.98 9.96

9.77 9.77

R 6 R 7

50m走(秒)

143.56 143.65

143.13

142.34

R 6 R 7

立ち幅とび(cm)

13.40

13.56

13.15
13.11

R 6 R 7

ソフトボール投げ(m)

▲0.02

+0.19

52.53

53.92

+0.13

+0.20

▲0.13 +0.11 +0.42

+0.05 +0.04 ▲0.03 +0.08

+0.72 ▲0.43 +0.14 +0.40

▲2.14 ▲0.24 +1.18 +0.58

▲0.01 ▲0.16 +0.15 +0.23

▲0.27 +0.02 +0.88

+0.64 ▲0.66 +0.18

▲2.23 ▲0.21 +0.43 +0.25

▲0.21

+0.77 ▲0.56 ＋0.25 +0.82

▲2.09 ▲0.20 +1.15 +0.66

+0.08+0.63 +0.41+0.23▲0.82

▲2.50 ▲0.19 +1.31 +0.45

○ 令和６年度結果と比較した体力合計点

・小・中学校男女いずれも体力合計点が上昇している。
・小・中学校男女いずれも全国との差が縮まっているが、全国平均を下回っている。

○ 令和６年度結果と比較して記録が上昇した種目

・小学校男子（７種目）：「上体起こし」「長座体前屈」「反復横とび」「20mシャトルラン」「50m走」「立ち幅とび」

「ソフトボール投げ」
・小学校女子（６種目）：「上体起こし」「長座体前屈」「反復横とび」「50m走」「立ち幅とび」「ソフトボール投げ」

・中学校男子（８種目）：「握力」「上体起こし」「長座体前屈」「反復横とび」「持久走」「20ｍシャトルラン」「立ち幅とび」

「ハンドボール投げ」
・中学校女子（７種目）：「握力」「上体起こし」「長座体前屈」「反復横とび」「20ｍシャトルラン」「立ち幅とび」

「ハンドボール投げ」
○ 令和７年度の全国平均を上回った種目
・小学校男子（５種目）：「握力」「長座体前屈」「反復横とび」「立ち幅とび」「ソフトボール投げ」
・小学校女子（５種目）：「握力」「長座体前屈」「反復横とび」「立ち幅とび」「ソフトボール投げ」
・中学校男子（１種目）：「握力」
・中学校女子：なし

全国

全国
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▲0.05

R６

R６ R７

R７

(札幌市除く) (札幌市除く)
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　　③中学校男子

　　④中学校女子

43.96
44.70

44.93

45.62

体力合計点

40.18
40.88

40.49

41.05

体力合計点

全国との差

全国との差の増減
(R7－R6)

全 国

北海道

▲1.68

+0.36

47.37

29.29 29.32

28.95 28.95

R 6 R 7

握力(kg)

25.16

25.54

25.94 26.09

R 6 R 7

上体起こし(回)

42.78
43.64

44.47
45.12

R 6 R 7

長座体前屈(cm)

49.28
49.85

51.51 51.64

R 6 R 7

反復横とび(点)

431.27
426.13

410.69 409.25

R 6 R 7

持久走(秒)

74.59
75.47

78.98 78.82

R 6 R 7

20mシャトルラン(回)

8.14 8.15

7.99 8.00

R 6 R 7

50m走(秒)

195.17
196.24

197.18 197.51

R 6 R 7

立ち幅とび(cm)

20.14

20.38

20.57

20.74

R 6 R 7

ハンドボール投げ(m)

+0.03 +0.23 +0.21

+0.44 +3.70 +1.04

±0.00 +0.74 +0.07

+0.34 ▲0.78 ▲1.69

▲2.23 ▲20.58 ▲4.39

▲0.15 ▲2.01 ▲0.43

22.81 22.89

23.18 23.15

R 6 R 7

握力(kg)

20.24
20.53

21.56 21.70

R 6 R 7

上体起こし(回)

45.04
45.54

46.47
46.99

R 6 R 7

長座体前屈(cm)

42.98
43.55

45.65 45.74

R 6 R 7

反復横とび(点)

326.94 329.29

309.02 309.66

R 6 R 7

持久走(秒)

45.26
46.10

50.67 50.60

R 6 R 7

20mシャトルラン(回)

9.19 9.19

8.96 8.97

R 6 R 7

50m走(秒)

160.40
161.40

166.32 166.44

R 6 R 7

立ち幅とび(cm)

11.75 11.92

12.40 12.43

R 6 R 7

ハンドボール投げ(m)

+0.11 +0.15 ▲0.02

+0.48 ▲1.71 +0.91

+0.14+0.01 +0.88

▲1.32 ▲1.43

▲2.67 ▲5.41▲17.92

▲0.37

▲0.23 ▲5.92 ▲0.65

41.86

+0.37

▲0.26

全国との差

全国との差の増減
(R7－R6)

全 国

▲0.55 ▲1.48

▲1.79 ▲16.88

▲1.27▲0.15

▲3.35

▲0.36

▲1.45▲1.17

▲2.19 ▲4.50▲19.63

▲0.22 ▲5.04 ▲0.51

※中学校では、持久走か20mシャトルランのいずれかを選択して実施

※中学校では、持久走か20mシャトルランのいずれかを選択して実施
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（２） 体格と肥満度に関する調査                                          

①小学校                                  ②中学校              

 
肥満傾向児・痩身傾向児の出現率(%) 

 

 
肥満傾向児・痩身傾向児の出現率(%) 

肥満 正常 痩身 肥満 正常 痩身 

R ７全 国 男
子 

12.8 84.0 3.3 R ７全 国 男
子 

9.8 86.7 3.4 

R ７北海道 17.4（+4.6） 79.1（▲4.9） 3.5（+0.2） R ７北海道 12.1（+2.3） 84.3（▲2.4） 3.6（+0.2） 

R ７全 国 女
子 

9.4 87.1 3.5 R ７全 国 女
子 

7.1 88.5 4.4 

R ７北海道 11.8（+2.4） 84.3（▲2.8） 4.0（+0.5） R ７北海道 7.8（+0.7） 87.7（▲0.8） 4.5（+0.1） 

 

（３） 児童生徒質問調査                                             

① 「運動やスポーツをすることが好き」と回答した児童生徒の割合は、小・中学校男女いずれも 

全国平均より高い。 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 72.7 54.1 66.4 43.0 

R ７北海道 75.1（+2.4） 55.2（+1.1） 70.4（+4.0） 43.7（+0.7） 

R ６北海道 74.6（+1.6） 56.9（+2.1） 69.3（+3.8） 43.8（+0.6） 

R6北海道からの増減 +0.5 ▲1.7 +1.1 ▲0.1 

 

② 「中学校に進んだら（中学校を卒業した後）、自主的に運動やスポーツをする時間を持ちたい」

と回答した児童生徒の割合は、小・中学校男女いずれも全国平均より高い。 

 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 64.2 51.2 61.9 41.2 

R ７北海道 66.8（+2.6） 53.8（+2.6） 64.5（+2.6） 41.7（+0.5） 

R ６北海道 68.3（+1.6） 56.7（+2.0） 62.2（+2.0） 40.1（+0.5） 

R6北海道からの増減 ▲1.5 ▲2.9 +2.3 +1.6 

 

③ 「体育（保健体育）授業以外における１週間の総運動時間が 60 分未満」と回答した児童生徒

の割合は、小学校男女は全国平均より低く、中学校男女は全国平均より高い。 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 9.8 17.3 9.4 21.4 

R ７北海道 9.6(▲0.2) 16.2(▲1.1) 11.4（+2.0） 24.9（+3.5） 

R ６北海道 9.3(+0.1) 15.2(▲0.8) 11.9（+2.7） 25.7（+4.3） 

R6北海道からの増減 +0.3 +1.0 ▲0.5 ▲0.8 

 

④ 「朝食は毎日食べる（学校が休みの日も含めて）」と回答した児童生徒の割合は、小・中学校

男女いずれも全国平均より低い。 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 82.5 80.4 81.9 74.4 

R ７北海道 78.1(▲4.4) 74.9(▲5.5) 77.5（▲4.4） 69.5（▲4.9） 

R ６北海道 76.6(▲4.7) 73.7(▲5.8) 78.3（▲3.3） 68.6（▲5.8） 

R6北海道からの増減 +1.5 +1.2 ▲0.8 +0.9 

 

⑤ 「平日に学習以外で画面を見ている時間が１時間未満」と回答した児童生徒の割合は、小・中

学校男女いずれも全国平均より低い。 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 14.0 18.6 5.0 5.5 

R ７北海道 11.8（▲2.2） 15.4（▲3.2） 4.3（▲0.7） 5.0（▲0.5） 

R ６北海道 10.6（▲2.6） 14.5（▲3.6） 4.5（▲0.6） 5.1（▲1.0） 

R6北海道からの増減 +1.2 +0.9 ▲0.2 ▲0.1 

 

 

※（ ）は全国との差 

※（ ）は全国との差 
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⑥ 「体育（保健体育）の授業は楽しい」と回答した児童生徒の割合は、小学校男女及び中学校男

子は全国平均より高いもしくは同等、中学校女子は全国平均より低い。 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 73.7 56.9 56.8 38.0 

R ７北海道 74.3（+0.6） 56.9（±0.0） 57.8（+1.0） 37.6（▲0.4） 

R ６北海道 75.1（+0.1） 59.2（▲0.3） 58.3（+0.9） 38.8（▲0.7） 

R6北海道からの増減 ▲0.8 ▲2.3 ▲0.5 ▲1.2 

 

⑦ 体育（保健体育）の授業が「あまり楽しくない」、「楽しくない」と回答した児童生徒のうち、

今後、「自分に合った場やルールが用意されていたら、体育（保健体育）の授業は楽しくなる」

と回答した児童生徒の割合は、小・中学校男女いずれも全国平均より高い。 

【令和７年度新規項目】 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 27.1 32.2 22.7 32.3 

R ７北海道 28.8（+1.7） 33.1（+0.9） 24.3（+1.6） 33.1（+0.8） 

 

⑧ 体育（保健体育）の授業が「あまり楽しくない」、「楽しくない」と回答した児童生徒のうち、

今後、「自分に合ったペースで行うことができたら、体育（保健体育）の授業は楽しくなる」と

回答した児童生徒の割合は、小学校男女及び中学校女子は全国平均より高く、中学校男子は全国

平均より低い。                          【令和７年度新規項目】 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 39.3 55.2 36.5 57.1 

R ７北海道 42.8（+3.5） 57.9（+2.7） 35.6（▲0.9） 57.6（+0.5） 

 

⑨ 体育（保健体育）の授業が「あまり楽しくない」、「楽しくない」と回答した児童生徒のうち、

今後、「できる・できないだけで比べられなかったら、体育（保健体育）の授業は楽しくなる」

と回答した児童生徒の割合は、小学校男女及び中学校女子は全国平均より高く、中学校男子は全

国平均より低い。                         【令和７年度新規項目】 

 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 25.4 38.7 25.3 39.1 

R ７北海道 27.2（+1.8） 40.6（+1.9） 24.4（▲0.9） 40.5（+1.4） 

 

⑩ 「体育（保健体育）の授業では、いつも進んで学習している」と回答した児童生徒の割合は、

小学校男子は全国平均より高く、小学校女子及び中学校男女は全国平均より低い。 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 59.6 50.7 47.2 37.2 

R ７北海道 60.2（+0.6） 49.0（▲1.7） 45.4（▲1.8） 33.3（▲3.9） 

R ６北海道 63.6（+0.4） 52.3（▲2.4） 46.8（▲1.4） 35.5（▲3.8） 

R6北海道からの増減 ▲3.4 ▲3.3 ▲1.4 ▲2.2 

 

⑪ 体育（保健体育）の授業で、目標（ねらい・めあて）を意識して学習することで「できたり、

わかったりする」ことが「いつもある」と回答した児童生徒の割合は、小・中学校男女いずれも

全国平均より低い。 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 32.9 23.4 31.8 22.1 

R ７北海道 32.1（▲0.8） 21.8（▲1.6） 29.0（▲2.8） 19.3（▲2.8） 

R ６北海道 34.2（▲0.7） 24.6（▲2.1） 30.3（▲2.6） 22.3（▲2.9） 

R6北海道からの増減 ▲2.1 ▲2.8 ▲1.3 ▲3.0 
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⑫ 体育（保健体育）の授業で、友達と助け合ったり、教え合ったりして学習することで「できた

り、わかったりする」ことが「いつもある」と回答した児童生徒の割合は、小・中学校男女いず

れも全国平均より低い。 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 38.0 34.2 37.9 30.2 

R ７北海道 37.2（▲0.8） 32.8（▲1.4） 36.1（▲1.8） 27.6（▲2.6） 

R ６北海道 37.3（▲0.6） 33.3（▲1.2） 39.6（▲1.5） 35.0（▲2.7） 

R6北海道からの増減 ▲0.1 ▲0.5 ▲3.5 ▲7.4 

 

⑬ 体育（保健体育）の授業で、ＩＣＴを使って学習することで、「できたり、わかったりする」

ことが「いつもある」と回答した児童生徒の割合は、小・中学校男女いずれも全国平均より高い。 
 小学校男子 小学校女子 中学校男子 中学校女子 

R ７全 国 23.1 17.2 26.8 17.7 

R ７北海道 24.1（+1.0） 17.5（+0.3） 28.3（+1.5） 18.5（+0.8） 

R ６北海道 23.5（+1.8） 19.9（+1.5） 24.9（+1.9） 17.9（+1.4） 

R6北海道からの増減 +0.6 ▲2.4 +3.4 +0.6 

 

（４） 学校質問調査                                                

① 児童（生徒）の体力・運動能力の向上のための取組として、学校の教育目標を踏まえた教科等

横断的な視点で、必要な教育内容を組織的に配列する取組を「よく行っている」と回答した学校

の割合は、小・中学校いずれも全国平均より高い。          【令和７年度新規項目】 
 小学校 中学校 

R ７全 国 38.5 37.4 

R ７北海道 54.9（+16.4） 51.2（+13.8） 

 

② 児童（生徒）の体力・運動能力の向上のための取組として、児童の体力の現状等に関する調査

やデータ等に基づき、ＰＤＣＡサイクルを確立する取組を「よく行っている」と回答した学校の

割合は、小・中学校いずれも全国平均より高い。           【令和７年度新規項目】 
 小学校 中学校 

R ７全 国 26.8 26.2 

R ７北海道 49.3（+22.5） 44.6（+18.4） 

 

③ 児童（生徒）の体力・運動能力の向上のための取組として、人的・物的資源等を、外部資源も

含めて効果的に組み合わせる取組を「よく行っている」と回答した学校の割合は、小・中学校い

ずれも全国平均より高い。                     【令和７年度新規項目】 
 小学校 中学校 

R ７全 国 26.6 20.6 

R ７北海道 46.6（+20.0） 39.0（+18.4） 

 

④ 授業の冒頭で、その授業の目標（めあて・ねらい等）を児童（生徒）に示す活動を「いつも取

り入れている」と回答した学校の割合は、小・中学校いずれも全国平均より高い。 
 小学校 中学校 

R ７全 国 52.2 71.1 

R ７北海道 62.4（+10.2） 78.9（+7.8） 

R ６北海道 60.3（+9.9） 74.7（+3.0） 

R6北海道からの増減 +2.1 +4.2 

 

 

 

 

 

※（ ）は全国との差 
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⑤ 授業の最後に、その授業で学習したことを振り返る活動を「いつも取り入れている」と回答し

た学校の割合は、小・中学校いずれも全国平均より高い。 
 小学校 中学校 

R ７全 国 39.3 57.5 

R ７北海道 48.7（+9.4） 63.7（+6.2） 

R ６北海道 48.2（+11.6） 65.6（+8.2） 

R6北海道からの増減 +0.5 ▲1.9 

 

⑥ 授業で、児童（生徒）同士で助け合ったり、役割を果たしたりする活動を「いつも取り入れて

いる」と回答した学校の割合は、小・中学校いずれも全国平均より高い。 
 小学校 中学校 

R ７全 国 46.6 54.5 

R ７北海道 50.3（+3.7） 61.4（+6.9） 

R ６北海道 46.4（+4.1） 56.5（+4.3） 

R6北海道からの増減 +3.9 +4.9 

 

⑦ 授業で、全学年において児童（生徒）同士で話し合う活動を「全ての学年で取り入れている」

と回答した学校の割合は、小・中学校いずれも全国平均より高い。 
 小学校 中学校 

R ７全 国 60.7 89.9 

R ７北海道 76.5（+15.8） 92.0（+2.1） 

R ６北海道 79.4（+13.9） 94.2（+3.1） 

R6北海道からの増減 ▲2.9 ▲2.2 

⑧ 授業で、ＩＣＴを「週に１時間以上活用している」と回答した学校の割合は、小・中学校いず

れも全国平均より高い。 
 小学校 中学校 

R ７全 国 46.7 61.6 

R ７北海道 60.2（+13.5） 83.0（+21.4） 

R ６北海道 55.8（+13.4） 77.8（+21.0） 

R6北海道からの増減 +4.4 +5.2 

 

⑨ 健康三原則（運動、食事、休養及び睡眠）の大切さを適宜伝えている学校の割合は、小・中学

校いずれも全国平均より高い。 
 小学校 中学校 

R ７全 国 93.8 97.5 

R ７北海道 98.1（+4.3） 98.4（+0.9） 

R ６北海道 99.0（+5.5） 97.8（+0.3） 

R6北海道からの増減 ▲0.9 +0.6 

 

⑩ 新体力テストを調査対象の学年以外（対象学年の前学年）でも実施している学校の割合は、小・

中学校いずれも全国平均より低い。 
 小学校（第４学年） 中学校（第１学年） 

R ７全 国 88.0 93.5 

R ７北海道 82.9（▲5.1） 86.3（▲7.2） 

R ６北海道 85.7（▲4.2） 84.7（▲10.7） 

R6北海道からの増減 ▲2.8 +1.6 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


