
※全支部で総会・役員会を行っています。内容が変更になる場合があります。
※組織されていない地域もあります。

19 後志
互助会しりべし
一言集

4
1

パークゴルフ・研修旅行・学習会（介護）/ 香典、弔電(会員)

18 小樽市 支部だより 3 施設見学・懇親会・交流会・パークゴルフ・合唱・パソコン/ 香典(会員)

17 渡島 会報「渡島」 4 地区交流会・パークゴルフ・日帰り研修 / 長寿祝金(会員88歳)
会員

1,000円

16 函館市
函教互だより
事務局だより

3
6

懇親会・ブロック別会員の集い・屋外レクリエーション・海浜清掃活動
研修講座（美術鑑賞・他）サークル活動（囲碁・煎茶・卓球・パークゴルフ）

会員・認定
配偶者・各

1,000円

15 石狩市
会員だより
機関誌 山脈

4
1

囲碁・カラオケ・パークゴルフ・親睦旅行/ 香典(会員・認定配偶者)・支部役員
7年以上(感謝状・記念品)/市長・教育長を囲む会(退職校長会と共催)

14 北広島市 支部だより 4
支部全体（懇親会・親睦の旅・研修会）
４地区活動（地区サロン・体力づくり会・パークゴルフ・ランチ会・料理づくり会・親睦会）
同好会（カラオケ・ゴルフ・パークゴルフ・囲碁・トレッキング）

13 恵庭市 やまなみ 4
囲碁・歓迎会・ゴルフ・新年会・自然探索・パークゴルフ・麻雀・親睦旅行・
班活動(地区ごと)/弔電(会員)・長寿祝記念品・街頭募金ボランティア

12 千歳市 千歳支部便り 4
囲碁・施設見学・研修会・ゴルフ・懇親会・交流会・パークゴルフ
/ 長寿祝粗品進呈(会員80歳)

11 中央石狩 支部会報 4 カラオケ・ダンス・旅行・親交会(合同)

地区別懇親会（南ブロックと北ブロック）・歓迎会・全体親睦会 
10 札幌清田

清田支部だより
会報「きずな」

2
2

囲碁・カラオケ・パークゴルフ・ボウリング・麻雀・

9 札幌厚別 支部だより 4
囲碁・カラオケ・絵画・懇親会・作品展・パークゴルフ・俳句・
美術鑑賞・ボウリング・麻雀・日帰研修

8 札幌白石
支部だより
白悠

4
1

歌声サークル・麻雀サークル・研修会・パークゴルフ・女子会・懇親会

7 札幌豊平
豊平支部だより
ささえ

4
1

カラオケ・研修会・交流会・ スキー・パークゴルフ・ボウリング・麻雀・
研修旅行・百人一首

6 札幌中央
中央支部だより
会報「鐘音」

3
2

歓迎会・研修会・新年会・麻雀大会・親睦旅行・若手会員交流会・
パークゴルフ・ボウリング・歩こう会・サークル合同忘年会

5 札幌北 北支部だより 4 歓迎会・懇親会・パークゴルフ・親睦旅行・交流会

4 札幌南 みなみ 3 囲碁・歓迎会・懇親会・パークゴルフ・研修見学会

3 札幌手稲 やまなみ 4
歓迎会・軽スポーツと観楓会・新年懇親会・囲碁・スキー・テニス・女子会
パークゴルフ・バスケットボール・ボウリング・麻雀・初心者麻雀教室・
日帰り研修旅行

2 札幌西 西支部だより 2
サークル活動（歌おう会・歩こう会・パークゴルフ）趣味の作品展・
集会活動（歌声集会・シニアスマホ教室・東豊線車両基地見学）

1 札幌東 東支部だより 2
カラオケ・作品展・パークゴルフ・芸術鑑賞・
麻雀・親睦旅行(日帰り)・健康散歩会・食事会

令和７年６月１日現在

番号 支部名 広報活動等(発行回数) 趣味・スポーツ・レクリエーション・親睦会・その他 支部年会費

特 別 会 員 支 部 活 動 状 況 一 覧 お住まいの地域での

サークル活動等に参加

できます。
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※札幌市10区、千歳市、恵庭市、北広島市、石狩市、函館市、小樽市、旭川市、帯広市は、各管内に含まれず、独立した支部です。

   また、管内を分割している支部は以下のとおりです。

妹背牛町、秩父別町、雨竜町、北竜町、沼田町

21 北空知

芦別市、赤平市、滝川市、砂川市、歌志内市 28 東網走 網走市、大空町、斜里町、清里町、小清水町、美幌町、津別町

深川市、奈井江町、上砂川町、浦臼町、新十津川町
29 西胆振 室蘭市、登別市、伊達市、豊浦町、洞爺湖町、壮瞥町

20 南空知
岩見沢市、夕張市、美唄市、三笠市、南幌町

27 北網走
紋別市、佐呂間町、遠軽町、湧別町、滝上町、興部町

由仁町、長沼町、栗山町、月形町 西興部村、雄武町

11 中央石狩 江別市、当別町、新篠津村 26 西網走 北見市、訓子府町、置戸町

番号 支部名 該当市町村名 番号 支部名 該当市町村名

32 釧路 事務局だより 4
囲碁・歓迎会・ゴルフ・将棋・パークゴルフ・麻雀・
研修交流会(講演と懇親会)・すずらん会(退職養護教諭の会)

31 十勝 清流 2
園芸・ゴルフ・写真・パークゴルフ・麻雀・パークゴルフ大会・
芸能発表会 ・地域班活動/ 香典(会員・配偶者)

会員
1,000円

30 帯広市 帯広岳 2
歓迎会・懇親会・研修会（講演会・施設見学）・パークゴルフ大会（春・秋）
会員交流会・クラブ（ゴルフ・パークゴルフ・釣り・スキー）

29 西胆振 西胆だより 2 懇親会・パークゴルフ・旅行/ 香典、弔電(会員)/同好会

28 東網走 春秋だより 4
囲碁・絵画・懇親会・写真・書道・スキー・パークゴルフ・美術鑑賞・麻雀・登山・

「楽
らく

しょう」サークル・地区懇親会(1～3班)/ 香典、供花(会員)

会員
1,000円

27 北網走 北網走支部だより 2 歓迎会・囲碁・園芸・研修会・新年会・釣り・パークゴルフ・麻雀・親睦会

26 西網走 西網走支部だより 4
囲碁・ゴルフ・懇親会・パークゴルフ・ボウリング・麻雀・ミニバレーボール
/ 香典、弔電（会員）

25 宗谷 支部だより 4 囲碁・歓迎会・交流会・新年会・パークゴルフ等サークル活動・親睦旅行/ 香典

24 留萌
観楓会・パークゴルフ・地区(４地区)ごとに活動(パークゴルフ・懇親会)
/ 香典、弔電(会員)

23 上川 上川支部だより 2
懇親会・交流会・パークゴルフ・ボウリング・フロアカーリング
地区ごとに活動（北部･中央部・南部）

22 旭川市 互輪の木 4
囲碁・作品展・川柳・卓球・硬式テニス・パークゴルフ・俳句・つくしの会
健康マージャン・研修旅行

21 北空知
会報北空知
地区報

4
ゴルフ・パークゴルフ・地区(滝川・砂川・芦別)ごとに活動(ゴルフ大会、
パークゴルフ大会・懇親会等)

20 南空知 南空知支部会報 1
ゴルフ同好会・パークゴルフ同好会
地区ごとに活動(観楓会、歓迎会、パークゴルフ等)


