
いるか？
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【中学校】 携帯電話・スマートフォンやコンピュータは持っているが、約束はない

FAN

令和３年度（2021年度）全国学力・学習状況調査における根室管内と全国（公立）との比較

本紙のご感想や、取りあげて欲しい小中学生向けの子育て支援情報の話題を nemukyo.seigaku1@pref.hokkaido.lg.jp 
「FAN編集担当者」までお寄せください。

十
一
月
末
に
「
心
の
教
育
推
進
フ
ォ
ー
ラ

ム
」
が
実
施
さ
れ
、
北
海
道
教
育
大
学
大
学

院
長
の
安
川
禎
亮
先
生
が
、
子
ど
も
の
人
権

に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
専
門
家
で
あ
る
安
川

先
生
か
ら
人
権
侵
害
を
受
け
て
し
ま
っ
た
時

の
ス
ト
レ
ス
を
軽
く
す
る
た
め
の
対
処
法
等

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
ス
キ
ル
は
、
学
術
的
な
裏
付
け

が
あ
り
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
大
人
に
も
効

果
が
絶
大
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

ぜ
ひ
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
は
、

お
子
様
と
一
緒
に
試
し
て
い
た
だ
き
、
心
身

と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

１．ゆったりと座る
２．軽く目をとじる
３．鼻から吸って口から吐く
４．1，2，3で吸う。4で止める。

5，6，7，8，9，10で吐く。
５．吐く時に体の中の疲れやイライラも
出ていくイメージをもつ。

腹
式
呼
吸
で
息
を
吸
う
と
、
普
段
の
約
７

倍
も
の
空
気
が
、
ゆ
っ
く
り
体
内
に
留
ま
る

た
め
、
体
内
で
効
率
的
に
二
酸
化
炭
素
等
の

不
要
な
ガ
ス
を
排
出
で
き
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
開
始
二
十

分
程
度
で
、
ベ
ー
タ
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
や

ド
ー
パ
ミ
ン
等
の
脳
内
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
、
や
る
気
・
達
成
感
が
感
じ
ら
れ
る
そ
う

で
す
。
ま
た
四
十
分
以
上
行
う
こ
と
で
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
が
分
泌
し
、
幸
福
感
・
リ
ラ
ッ
ク

ス
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
寒
い
時
期
を
む
か
え
ま
す
が
、

天
気
の
良
い
暖
か
い
日
に
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
等
を
し
て
み
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

【中学校】 毎日、同じくらいの時刻に起きていますか？
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令和４年度（２０２２年度）全国学力・学習状況調査から根室管内と全国（公立）の比較

根
室
管
内
の
中
学
校
三
年
生
で
は
、
約
三
分
の
二
の

生
徒
が
「
し
て
い
る
」
と
答
え
、
全
国
（
公
立
）
よ
り

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

普
段
、
規
則
正
し
い
生
活
が
で
き
て
い
て
も
、
冬
休

み
期
間
中
に
は
、
つ
い
つ
い
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
し

ま
い
ま
す
よ
ね
。
始
業
式
に
は
、
し
っ
か
り
リ
ズ
ム
を

整
え
て
、
元
気
に
新
学
期
を
迎
え
た
い
で
す
ね
。


