
生徒のみなさんへ 

 

令和７年度９月号 北海道教育庁留萌教育局 ｷｬﾘｱﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞｽｰﾊﾟｰﾊﾞｲｻﾞｰ(進路相談員) 齋藤 利佳 

 

▶▷面接練習、復習しましょう▷▶ 

 

１ これだけは覚えておきたい、面接のポイント 

 
項 目 チェックポイント 

⑴ 回答は１分～１分半に収める 的確に答えられるように練習しましょう。これは面接時だ

けでなく、ビジネスにおいても必要なスキルです。練習時

に計測する等、時間感覚を養いましょう。 

⑵ 答え方は結論が先、理由は後 

（語先後礼） 

結論を先に話すことで、簡潔で且つメリハリのある答え方

になり、相手にもわかりやすく伝わります。 

⑶ 入退室は自然と身体が動くよう

にする 

入退室も基本的なビジネスマナーのひとつです。考えなく

ても、自然と身体が動くように練習を積み重ねましょう。 

⑷ 敬語が苦手な人へ まずは、「です」「ます」等の丁寧語を使いましょう。丁寧

に表現することで相手に敬意を表すことができます。 

⑸ 受験者からの逆質問 面接の終盤に面接官から「何か質問はありませんか」と尋

ねられた場合、面接最後のアピールチャンスと捉え、積極

的に質問しましょう。２～３つの質問を準備しましょう。 

⑹ あいづち、うなずきを忘れずに 適度なあいづちやうなずきは、しっかりと相手の話を聞い

て理解しているという印象を与え、スムーズなコミュニケ

ーションを取ることができます。 

⑺ 頭が真っ白になったときは… 面接等で頭が真っ白になる理由は、①過剰に緊張しすぎ、

②面接の経験が少ない、③想定外の質問に対応できない等

が考えられます。対策として、想定外の質問を多く練習す

る等、緊張感を持続できる練習をお勧めします。 

  

 

２ 志望動機や自己 PR 作成に役立つ、PREP 法を使ってみよう 

 

 PREP 法とは、主にビジネスで用いられる文章の構成方法です。就職活動においては、志望動機

や自己 PR 作成等に利用されます。 

◎P＝Point（結論） 

◎R＝Reason（理由） 

◎E＝Example（事例、具体例） 

◎P＝Point（結論を繰り返す） 

 

★趣味を紹介する場合（例） 
結論①：私の趣味は音楽鑑賞です 
理由：音楽を聴くと、とてもリラックスできるからです 
具体例：休日には、好きなアーティストの音楽を聴きながら、ゆ

っくりと過ごすことが多いです 
結論②：だから私の趣味は音楽鑑賞です（または、音楽を聴くこ 
    とが好きです） 

 

 キャリアニュース＠るもい 

 


