
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Find Your MARIAGE  
ネイパル足寄 

２ 事業の概要 

 ■期日 R6.10.5(土)～6(日) １泊２日 
■対象 どなたでも 
■人数 17 名 
■場所 ネイパル足寄 
■協力 合同会社ミライリス（帯広市）、足寄ひだまりファーム

（足寄町）旅するスパイスクラフトキッチン（上士幌町） 

３ プログラム 

 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■地域で活動する食のプロフェッショナルを講師に招いた専門性の 
高い体験活動プログラム 

   ・参加者の食への興味を高め地元産の食材への理解を深めるため、 
造家を講師に招き、オリジナルのスパイス作りやフードペアリ
ングを通して参加者に新たな食の楽しみ方を提供した。 

 ■学びあいの中で、参加者同士が交流し、多様な価値観を尊重し合 
えるプログラム 

  ・年齢や国籍の違い等、立場の違う参加者同士の活動の中で、そ
れぞれ他者を尊重しながら、良さや考えを交流し、好みの違い
や食への思いについても多様性を尊重できるように工夫した。 オリジナルスパイス作り 

交流会で参加者の音楽提供 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●アンケートの結果、立場の異なる人々と共に学ぶ楽しさを感
じられるプログラム設計と、食材や人材など地域の資源をす
ることで事業の満足度を高めることができた。 

 〇子ども連れや単身での参加者が、交流しにくいと感じている
状況があった。参加者同士が気軽に意見交換できるような機
会を意図的に設けて、より積極的な交流ができる環境を醸成
していく。 

地域の食材・人材を活用

するほか、だれもが学びあ

える体験活動のデザイン 

企画のポイント 

５ 事業の評価 

 

 

 

 

 

 
 
 
■本事業において、「フードペアリングの面白さ」や「立場の違う人
と学ぶ楽しさ」に関する項目で、100%肯定的な評価を得た。 

１ 事業のねらい 

  地域食材への理解を深めるととも
に、シードルやコーヒー等の飲み方、
スパイスを使った食べ物との組み合
わせを多様な個人が共に学びながら、
食育・健康教育の充実を図る。 

食べ物と飲み物組み合わせによって味わいが 

変わる面白さをかんじれるようになった 

十勝産の食材に関心が高まった 

年齢、立場、国籍等問わず一緒に学ぶことの 

大切さをさらにかんじられるようになった 

そう思う ややそう思う あまりそう思わない そう思わない 

事業後の意識変化（n＝14） 


