
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネイパル足寄 

地域の健康リテラシーの向上と、インクルーシブな多世代交流を推進 

１ 事業のねらい 

  ボッチャを通じて、地域住民の健
康づくりの充実に資するとともに、
インクルーシブな多世代交流を図
り、生き生きと暮らせる地域社会の
形成を目指す。 

２ 事業の概要 
 ■期日 R7.３.23(日) 
■対象 全年齢 
■人数 65 名 
■場所 ネイパル足寄 
■協賛 フクハラ足寄店 
■協力 FC カーリング足寄協会、（足寄町） 

岡書帯広イーストモール店（帯広市） 
 

３ プログラム 
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４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■多世代交流を促すための小学生の参加促進 
・より幅広い世代に参加を促す一環として、地域の小学校にお
いてボッチャ体験会を実施した。 

■地域住民の親睦を深める活動プログラム 
・多様な世代の交流を深めるために、幅広い世代の交流する機
会が増えるよう意図してリーグ戦を設定した。また、フルー
ツグラスパフェづくりでは、調理の途中で交流する場を設定
したり、出来映えを交流する時間を設けたりするなど、より
親睦が深まるよう工夫した。 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●事業趣旨を参加者や協力者に丁寧に伝えたことで、参加者同士が進ん
で関わり、多くの場面で交流する姿が見られた。また、プログラムに
交流が進むような場面を設定していることも参加者同士の交流を深め
る要因となったと考える。 

〇参加者間でボッチャの習熟度が異なり、競技説明及びデモンストレー
ションの時間に熟練者を待たせてしまうことがあった。少人数グルー
プで競技説明を、行い熟練者全体を巻き込むなど、プログラムを通し
て全員が参加できるよう工夫する余地がある。 

多様な世代が共
に創り上げ、笑顔
で盛り上がる活動
プログラムづくり 

５ 事業の評価                                          

 

 

 

 

 
■参加者のアンケートから、事業後、体を動かす機会を増やそう
と思った参加者が全体の 93.6%、事業内で多くの人と交流する
ことができたと感じた参加者が 100％と、おおむね事業のねら
いを達成できたことが分かった。「ボッチャの魅力を体験する
ことができた」「相手チームと称え合えたことが嬉しかった」
など満足の声が多数聞かれた。 

うれしい！つながる！ 
ボッチャ＆フルーツグラスパフェ ネイパル足寄 

楽しいパフェづくりに
会話も盛り上がる 

一投ごとに歓声が上がる 


