
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ネイパル足寄 

多様な世代の交流を通して、地域住民の親睦を深め健康づくりの推進を図る 

１ 事業のねらい 

  フロアカーリングを通じた多様な
世代の交流を通して、地域住民の親
睦を深めるとともに、地域が一体と
なった健康づくりの充実を図る。 

２ 事業の概要 
 ■期日 R6.12.15(日) 
■対象 全年齢 
■人数 57 名 
■場所 ネイパル足寄 
■協力 FC カーリング足寄協会 

３ プログラム 

 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■小学生の参加促進 
・多様な世代の参加者獲得のため、足寄町内のすべての小学
校へ出向き、フロアカーリングの体験をする機会を設け、
小学生への参加を呼び掛けた。 

■地域住民の親睦を深める活動プログラム 
・多様な世代が混ざったリーグ戦を実施した。 
・オリジナルのグラスケーキの出来映えを競う「映えコンテ
スト」でテレビモニターに作品を写し全員で鑑賞し表彰し
た。 

熟練者に見守られながらの投球 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●足寄町内の小学校に出向いたことで、ファミリー層はじめ小学生な
どの、参加者が半数近くになった。 

●フロアカーリングを通じたチーム間交流が、グラスケーキ作りにお
いて参加者間の作品鑑賞へと繋がり、より世代間交流が活性化した
事業となった。 

〇交流時間をもっと設けてほしいとの要望が挙がった。地域一体とな
った健康促進を促すためにも、プログラム内に気軽に交流できる時
間を意図的に設けることで、限られた時間の中で多くの交流ができ
るよう整えていく。 

     

多様な世代交流を
通して地域住民の親
睦を図りながら健康
づくりの推進を図
る。 

企画のポイント 

出来映えを意識したグラスケーキ作り 

５ 事業の評価                                          

   

 

 

 

 
 
■アンケート結果から、たくさんの参加者と交流できたに関して

88.7％が肯定的な意見であった。また、93.2％の参加者が事業後 
に「体を動かす機会を増やそうと思う」に肯定的な意見であった。 

笑顔をつなぐ！クリスマスカーリング 
＆オリジナルグラスケーキ 

8 13

12:30解散フロアカーリング
ブロックリーグ戦

表彰式

閉会式

11 12

オリジナ
ルグラス
ケーキ
づくり

9 10

8:30～9:00
受付

開会式


