
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネイパル足寄 

多様な世代の交流を通して、地域住民の親睦を深め健康づくりの推進を図る 

１ 事業のねらい 

  多様な世代の交流を通して、地域
住民の親睦を深めながら地域の健康
づくりの推進を図るとともに、社会
教育施設への理解を深める。 

２ 事業の概要 
 ■期日 R6.9.8(日) 
■対象 全年齢 
■人数 27 名 
■場所 足寄町ときわパークゴルフ場（ときわ・ときわ東コース） 
■協力 足寄町パ－クゴルフ協会 

３ プログラム 

 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■ボランティア募集 
  ・地元の足寄高校にボランティア参加の募集を開始し、事業概要

説明及び、運営会議を参加希望者との意見交換会、当日打合せ
等の計２回設けた。 

■災害時の自助・共助に繋がる活動 
・災害時における一人一人の水等の資源物資の節約により、被災
期間を乗りきることで自助の基礎になり、他の人の被災期間を
助けることにもなり、共に助け合う共助の基礎にも繋げた。 
今回は、耐熱ポリ袋を使った鍋一つで出来る防災パスタを試食
と共にレシピを配布した。又、共に皆と歌唱する事で親睦を深
めた。 
 

参加者を撮影する高校生ボランティア

日頃の成果を発揮する参加者 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●ボランティア参加が一人だったが、「不安だったが、皆が優しくルー
ル説明など話かけてくれて楽しかった」との感想により、世代間交流
が出来ていた。 

〇ボランティア参加と共に、主催参加者の若年層の参加が無かった、事
前に町内の学校に出向き各学校近隣のパークゴルフ場で共にプレーを
しての参加呼びかけをする事で参加に繋げる。 

地域住民の親睦を
図りながら健康づく
りの推進とネイパル
の多目的利用を促進 

歌詞カードをみながら歌う参加者

みなで合唱する  

５ 事業の評価                                          

 

■参加者の感想 
・心身の健康に役立った。 ・防災食への興味が高まった 
・防災パスタを作ってみたい。  
・一泊研修として企画してほしい。 
・地元のふれあいに感謝します。 

心身の健康への反映

役立った 94％

役立たない 6％


