
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファーマーズ物語24‘ ネイパル足寄 

耕作から植え付け、収穫から調理を体験し食材への興味・関心を高める 

１ 事業のねらい 

  耕作から野菜の植え付け、収
穫から調理・実食の過程を体験
することをとおして、食材への
興味・関心を高めるとともに、
家族間の繋がりを深めます。 

２ 事業の概要 

 ■期日【第１回 はじまり】R6.6.1(土)～2(日) 
    【第２回 時  代】R6.9.7(土)～8(日) 
■対象 両日程参加可能家族 
■人数 ３組７名 
■場所 ネイパル足寄 
■協力 十勝農業改良普及センター十勝東北部支所、株式会社キュウホー 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■マルチ栽培のメリットなど専門的かつ家庭菜園にも役立てられる内容
の講義や、発酵無しで簡単に調理できるピザ生地作りなど、家庭でも実
践しやすいプログラム構成になるよう工夫した。 

 ■家族で協力して耕作から携わり、収穫・調理・実食することで小さな種
一粒からの成長を身近に感じられるよう工夫した。 

大収穫パーティで 
ピザに思い思いのトッピング 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●耕作・収穫・調理・実食それぞれの場面において、家族で協力し達成感を味
わえるプログラム構成にしたことで、家族間の繋がりを深めることができた。 

●収穫を前倒しにしたため第２回のプログラムに変更があったが、子どもと大
人の別プログラムを構成し、それぞれへのアプローチで食への興味関心を向
上させる事業となった。 

〇無農薬栽培のため、収穫までの畑の維持管理に相当の時間と労力をかける必
要があった。次回は歩く部分にもマルチ貼りを行って雑草の成長を抑えるな
どの工夫が必要。また参加者自身が管理に度々訪れるような声掛けや仕組み
が不足していた。 

地域の関係団体と
連携し、専門的かつ
実践しやすいアドバ
イスを取り入れたプ
ログラム 

５ 事業の評価 

■事後アンケートからは、食材への興
味関心が高まったという評価が
100％となった。 

■「年に２回だけでなく、もっと機会
を増やしてほしい」「他の家族とも
交流でき、とても楽しく過ごすこと
ができた。また同じような機会があ
れば参加したい」という肯定的な意
見が聞かれた。 

３ プログラム 

 

 

耕作・植え付け・収穫・調理・実食の過程を体験す
ることで、食材への興味や関心は高まりましたか？ 

家族で協力してマルチ張り 


