
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「屋内ゲートボール交流大会」 ネイパル砂川 

ゲートボールを通して交流＆健康増進! 

１ 事業のねらい 

  ゲートボールを通して、健康な体
と心を培い、参加者同士の交流を図
る。 

２ 事業の概要 

 ■期日 R７.２.16(日) 日帰り 
■対象 ゲートボール愛好者 
■人数 26 名  
■場所 ネイパル砂川 

３ プログラム 

     8:15  8:45   9:00                            12:00        13:00                     15:00  15:30 

   競  技 昼食 競  技    

 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

■地域住民の交流の場を創出 
交流がメインであることを強調し、くじ引きでチーム
を作り参加者同士の交流を促進した。 

■運営への参画 
運営や審判を参加者にも務めてもらう等して活動的な
時間を多くとり、体力の増強や心身の健康促進となる
よう努めた。 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

●チーム作りを抽選で行うことで、戦力の均衡を図るとともに、参
加者同士の交流を深めことができた。また、チームの勝利以上に
ゲームの楽しさをより実感することができた。 

 〇地域のゲートボールチーム数が減少する中、運営組織も縮小しつ
つあることから、大会運営に関われる人員の確保が難しくなって
おり、運営者の育成が課題となっている。 

勝ちにこだわるより普

段接触の少ない他地域の

人との交流を深める。 

企画のポイント 

５ 事業の評価 

■参加者の感想 
「今の時期はゲートボールをする機会が少ないの
で、このような大会はありがたい」、「他のチームの
人との交流が深まった」等の声が聞かれた。 

■愛好会スタッフの感想 
 「他チームの人と同じチームでプレイすることは公
式戦ではありえないので、この施設での交流大会は
とても有意義である」との感想が聞かれた。 
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仲間を応援 

参加者が運営に参画 


