
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋だべさ！ ネイパル厚岸 

自然の豊かさを知り、ふるさとへの愛着を深める 

 

１ 事業のねらい 

  地域におけるその季節にしかで
きない体験を通して、ふるさとの
自然の良さを知り、地域への愛着
を深める。 

２ 事業の概要 

 ■期日 R６.10.19(土)～10.20(日) １泊２日 
■対象 小学３年生～中学３年生、家族 
■人数 23 名 
■場所 ネイパル厚岸 
■協力 Land Edge 髙山 真由子氏 

 
 

３ プログラム 

 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■秋ならではの地域資源を活用した体験活動の提供 
 ・トドマツから抽出した精油と蒸留水でルームスプレー作りをす

るという、自然素材を活用した体験を取り入れ、参加者が地域
の自然の魅力を身近に感じられるよう工夫した。 

■五感を活かした体験型プログラムの構成 
  ・焼き芋や森のお弁当づくりなど、五感を活用したアクティビテ 

ィを組み合わせ、自然の良さを楽しめるプログラムを実施した。 
これにより、自然との触れ合いを深め、地域への愛着を深める
場を創出した。 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●地域の自然に対する新たな発見や興味が生まれ、秋なら
ではの体験を通して、身近な自然の良さに気付くととも
に、地域の自然を深く知る機会となった。 

 ○精油や蒸留水の生産量や、焼き芋づくりの工程数に限り
があったため、参加者全員の活動量が少なくなり、十分
な体験時間を確保できなかった。 

秋ならではの体験と五感を活

かしたプログラムで、ふるさと

の自然の魅力を深く味わい、地

域への愛着を育む。 

企画のポイント 

５ 事業の評価 

■参加者アンケートから 
「活動を通して、厚岸の自然

を知ることができましたか？」
の問いに 96％が肯定的な回答で
あった。 

■参加者の様子 
アンケートには「季節によって

森の色が違った」「マツの葉はオイ
ルなどにできて活用されているこ
とがわかった」など、活動を通し
て自ら自然ついて学び考える意欲
がみられた。 

 
 

焼き芋とトドマツ茶で 
秋らしい体験を楽しむ 

トドマツを蒸留した 
ルームスプレー作り 

 

厚岸の自然を知ることができたか？ 

できた

ややできた

あまりできなかった

できなかった

無回答
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※天候不良により、荒天時プログラムでの実施 

12：30受付

13：00開会式

閉
会
式

12：00解散

秋の香りを楽しもう！
～トドマツスプレーと探索～

【荒天時】
秋の香りを楽しもう！
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秋の味覚を楽しもう！
～トドマツ茶と

焼き芋パーティー～

21

1日目
受
付

開
会
式

ブ

レ

イ

ク

ア

イ

ス

夕

べ

の

つ

ど

い

夕
食

入浴
交流時間

就
寝

就
寝
準
備

16 17 18 19 2011 12 13 14 157 8 9 10


