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ＩＫＩＲＵ-力-② ネイパル北見 

自然体験と生活体験を通して、生きる力を育む 

１ 事業のねらい 

  様々な体験活動を通して、生きる
力を育む。 

２ 事業の概要 

 ■期日 Ｒ６.11.16(土)～17(日) １泊２日 
■対象 小学１年生～２年生 
■人数 32 名 
■場所 ネイパル北見 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■施設周辺の環境を生かした自然体験 
  ・季節の特色を生かした自然体験を設定し、落ち葉やどんぐり、木の

枝を活用した遊びをとおして、表現力や考える力、コミュニケーシ
ョン能力を高めることができるよう工夫した。 

 ■生活体験を学ぶプログラム 
  ・初めて親元を離れて宿泊するため、部屋の用意や片付け、食事や入

浴などの生活体験に取り組む時間を設定し、仲間と一緒に楽しみな
がら活動し、自分の力でできた達成感を味わわせるともに、生きる
力を身に付けるよう工夫した。 

施設周辺の環境を生かした体験 

みんなで布団の畳み方を学ぶ 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●アンケートでは、「落ち葉やドングリ、木の枝を使って、
様々な遊びができることを知った」などの声があったこ
とから、体験活動を通じて様々なことに挑戦することに
つながったと考える。 

 〇自然遊びの作品作りでは、個々で作成し、完成後は写真
撮影する流れで実施したが、他の参加者も作品を見て交
流するために、作品完成後、実物投影機で発表するなど
の場面設定の工夫が必要である。 

 

 施設周辺の環境を生かした

自然の遊びや仲間と一緒に取

り組む活動を取り入れて、生

きる力を育む場面の設定 

企画のポイント 

５ 事業の評価 

 
 
 
 
 
 
 
■落ち葉やドングリ、木の枝を使って、様々な遊びができることを
知った。 

■初めて一人で泊まるのは心配だったけれど、たくさん友達ができ
て、一緒に楽しむことができた。 
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