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ＩＫＩＲＵ-力-① ネイパル北見 

様々な体験活動を通して、生きる力を育む 

１ 事業のねらい 

  様々な体験活動を通して、生きる
力を育む。 

２ 事業の概要 

 ■期日 Ｒ６.５.18(土)～19(日) １泊２日 
■対象 小学３年生～６年生 
■人数 19 名 
■場所 ネイパル北見 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■生きる力を学ぶプログラム 
  ・職員の得意分野を生かしながら、今まで取り組んだことのない

体験活動を設定した。また、活動を選択形式で設定し、様々な
体験活動に積極的に取り組み自己の興味や関心を深めるよう工
夫した。 

 ■全員で取り組む交流できるプログラム 
  ・全員で自由にボードゲームに取り組む時間を設定し、好きなボ

ードゲームをしながら交流し、コミュニケーション深めること
ができるように工夫した。 木の枝の竿で釣る原始釣り 

牛乳パックでワイルドクッキング 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●アンケートでは、「様々な活動を通して、楽しみながら、
知識を身につけることができた」などの声があったこと
から、初めての体験から知識を得て、生きる力につなが
ったと考える。 

 〇選択活動について、時間的配分が足りないところがあっ
た。また、事前の希望調査で選択活動にも偏りが見られ
たので、活動内容及び時間設定を調整する必要があった。 

 

 職員の得意分野を生かした

活動を取り入れて、生きる力

を育む場面の設定 

企画のポイント 

５ 事業の評価 

 
 
 
 
 
 
 
 
■選択形式の活動で、興味のある活動を選んで体験することができ
て良かった。 

■「ワイルドクッキング」の活動を通して、牛乳パックを使用した
カートンドックの作り方を理解することができた。 
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