
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子でチェリーバンケット ネイパル深川 

地域特産のさくらんぼを通して、親子で「食」について考える 

１ 事業のねらい 

  料理や果物狩りなどの体験を通し
て、親子で食について学ぶ。 

２ 事業の概要 

 ■期日 R６.７.６(土)～７(日) １泊２日 
■対象 年中～小学校４年生と保護者 
■人数 ９家族 24 名 
■場所 ネイパル深川 
■協力 野田農園（音江町） 

３ プログラム 
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４ ねらいを達成するための活動の工夫 

■旬を味わうための工夫 
親子で旬の食べ物の良さを知り、味わうために、深川市の特産  
品のさくらんぼの収穫体験、試食の機会を設けた。 

■調理による味の変化に気づくための工夫 
 加熱や冷凍による味の変化に気づくために、さくらんぼのジャ
ムやスイーツづくりを行った。 

■親子が一緒に活動する場面を作る工夫 
 親子が一緒に食について実際に学ぶ機会として、親と子が一緒
に調理できるように調理レシピを工夫した。 ジャムづくりに挑戦 

さくらんぼ狩り体験 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●参加者アンケートから、「親子で一緒に調理ができた」「さ
くらんぼジャムが初めて作ったが、美味しかった」等の
声があったことから、活動を通して親子で食について学
ぶ機会になった。 

 〇料理の待ち時間で、食育や SDGs 等について学べるプロ
グラムを提供し、食についてより深く学べる機会を設け
るべきだった。 

さくらんぼ狩りや料理を通

して親子で食に触れる機会に

する。 

企画のポイント 

５ 事業の評価 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■参加者アンケートから 
・スイーツづくりが難しくなく子どもでも楽しく作業ができた。 
・さくらんぼ狩りの時間がもっと長い方がよかった 


