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入浴・自由時間 

21:00～就寝準備 
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どっきどき⁉ 
はじめてのおとまり体験！ 

ネイパル砂川 

 親元を離れて初めての宿泊体験 社会性や自立心を育む 

１ 事業のねらい 

  親元から離れ、集団での宿泊体験をとお

して、社会性や自立心を育む。 

２ 事業の概要 

 ■期日 R6.1.25(土)～26(日) １泊２日 
■対象 小学１年生～２年生 
■人数 37 名 
■場所 ネイパル砂川  

 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■ゆとりをもった時間配分 
  ・事業全体で社会性や自立心を育むために「自分のことは自分です

る」ことを意識させ、活動で使用する物品や、寝具等の準備片付
けを自分たちでできるようにゆとりを持った時間配分とした。 

 ■事業後の行動変容を促す体験プログラム 
  ・活動２「私もパティシエ！」は、本事業の体験のみならず家庭で

も調理にチャレンジへつながるように考え、パンやヨーグルトな
ど入手しやすい材料でできるものとした。 

寝具の準備の様子 

調理の様子 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●親元を離れての宿泊体験の中で、寝具の準備片付けなど
自分のことは自分ですることにより、自立性を育むこと
ができたと考える。 

 〇飲み物をこぼしたり宿泊室を散らかしていたりする参
加者が多く見られた。社会性を身に付けさせることにも
つながる部分であるので、入室前の事前指導を徹底した
い。 

 

宿泊体験の中で、自分のこと

を自分でする生活をとおして社

会性や自立心を図る。 

企画のポイント 

５ 事業の評価 

■以下の項目(一部抜粋)で事前事後にアンケートを実施し意識変
容を調査した。（６段階評価） 
 

 
 
 
 
 
 

事業のねらいのとおり、自立性に関する項目で大きな向上が見ら
れた。また、初めて出会う参加者同士での活動をとおして「だれ
とでも仲よくできる」も大きく向上した。 

■参加者アンケートから 
 ・いろいろな人と友達になることができて良かった。 
・夜、寝るときはどきどきしたけれど、しっかり眠ることができて
良かった。 

質問項目 事前 事後 差
朝、起こされなくても起きることができる 3.9 4.7 0.8
使った物の後片付けができる 5.0 5.4 0.4
かんたんな料理ができる 4.0 5.3 1.4
自分からすすんで何でもやる 4.3 5.2 0.8
だれとでも仲よくできる 5.0 5.8 0.8

雪遊びの様子 


