
とても 

３ プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  10:00  10:30     11:00           14:30              19:00               21:30  22:00   

   

   
   

6:30  7:30                    11:00              12:00 

 

起 

床 

 
 

 

 ほっかいどうファミリーキャンプ 

 

ネイパル砂川 

自然体験を通して、親子の交流を促進 

１ 事業のねらい 

  キャンプ等の自然体験活動をとお
して、家族の絆を深め参加者同士の
交流を図り、家族の楽しい思い出を
つくる機会とする。 

２ 事業の概要 

 ■期日 R６.7.20(土)～21(日) １泊２日 
■対象 子どもを含む家族 
■人数 ９家族 34 名 
■場所 ネイパル砂川 北海道子どもの国 

 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■家族の絆を深め、家族の思い出を作る体験プログラム 
  ・各プログラムの時間帯をゆったりと取ることにより、子どもに

合わせて保護者が行動することができていた。 
・自由参加ではあるが、ウッドクラフトを行った。親子で作った
作品を大切に持ち帰る姿が見られた。 

 ■参加者同士の交流を図る体験プログラム 
  ・夕食後、花火やたき火、ホタル観賞を楽しんだ。たき火を囲ん

で会話を楽しんだり、マシュマロを焼いて食べたり、参加者同
士の交流も見られた。 

家族の絆を深める体験活動 

参加者同士の交流 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●「普段できない体験をさせてあげることができました。」
などの声が多かった。今後も親子が一緒に体験できるプ
ログラムを企画していきたい。 

 〇テント設営に時間がかかり、参加者同士の交流の時間が
少なくなった。十分なレクチャーを行い効率よく安全に
行えるよう検討したい。 

 

 親子が一緒に体験し、楽しい

思い出を作る機会を持ち、参

加者同士の交流を図る。 

企画のポイント 

５ 事業の評価 

５観点の質問項目で事前事後の変容調査を実施。最大を 6 ポイ
ント、最小を１ポイントとして６段階評価し平均化した。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「テントを上手に立てられる」では 1.1 ポイント、「野外での調
理は得意だ」では 1.0 ポイントの上昇。自然体験活動への自信や
意欲が高まったと考えられる。 

In Sunagawa 

活動 1 

テントをたてよう！ 

<フリータイム①> 

 

入   浴 

<フリータイム②> 
受付 

活動２ 

カレーを作ろう！ 

 

 活動 3 
朝食作りにチャレンジ！ 
・テント撤収 
<フリータイム③〉 

活動４ 

流しソーメン！ 

上手にとれるかな？ 

・ふりかえり 

12：30 解散 
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