
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ネイパル親子登山 ネイパル厚岸 

山登りを通して親子の絆を深める 

１ 事業のねらい 

  美しく雄大な自然に触れながら親
子の絆を深める。 

２ 事業の概要 

 ■期日 R6.9.28(土) 日帰り 
■対象 親子（１年生以上の児童生徒と保護者） 
■人数 家族３組９名 
■場所 西別岳（標茶町） 

３ プログラム 

 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■安心・安全に自然に触れられる事前準備 
  ・事前に西別岳の踏査を行い危険箇所や動植物の様子を確認

することで、参加者が安心・安全でかつ、美しく雄大な自
然に触れられるように工夫した。 

 
 ■親子の絆を深めるプログラム 
  ・出発前に親子そろって帰ってくるという目標を立て、その

ためにポジティブな声かけをすることや、家族同士や参加
者同士が協力できるように山に関わるクイズを設定した。 

励まし合いながら全員揃って登頂 

虹を眺める参加者 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●雄大な自然に触れ、ポジティブな言葉をかけるなど励ま
し合いながら山を登ることで、親子の絆を深めることが
できたと考える。 

 〇事前に写真等で植物の紹介をするなどの工夫があれば、
植物に興味をもって登山ができ、より雄大な自然に触れ
ることができたのではないかと考える。 

 

 参加者が家族の絆を深められ

るよう、自然に触れたり、助

け合ったりする場面の設定 

企画のポイント 

５ 事業の評価 

■参加者アンケートから 
「登山を通して家族の絆は深ま
りましたか？」の問いに参加者
全員が「深まった」と肯定的な回
答をした。 

■参加者の声 
・子どもは達成感を得られたよ
うで「また行きたい」と言って
いた。 

・子どもだけでなく親子で登る
という企画がとても良く、思
い出に残った。 

100％ 


