
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チャレンジキャンプ ネイパル北見 

親子でそれぞれのペースで活動に参加 

１ 事業のねらい 

  自分のペースで様々な体験活動に
取り組み、主体的に行動したり、社
会参加をしようとしたりする意欲の
向上を図る。 

２ 事業の概要 

 ■期日 R6.6.8(土)～9(日) １泊２日 
■対象 支援が必要な小学３年生～中学生とその保護者・家族 
■人数 6 家族 16 名 
■場所 ネイパル北見 

３ プログラム 

 

４ ねらいを達成するための活動の工夫 

 ■ゆとりを持たせたプログラム 
  ・それぞれのプログラムについて、参加者の様子を見ながら進行

し、時間にとらわれないようにし、自分のペースで行動できる
ようにした。また、活動内容も複雑なものを避け、ソロテント
の設営など自分たちの力で達成出来る活動をメインとし、ひと
り一人の達成感を得られるようにした。 

 ■保護者同士の交流の場の提供 
  ・家族単位での参加のため、家族で活動することが多くなるが、

夕飯の時間など複数家族でのグループ活動とすることで、参加
児童だけでなく、保護者同士も交流できる時間を設定した。 

ソロテント設営体験 

自分で立てたテントでまったり 

６ ねらいを踏まえた成果と課題 

 ●各プログラムの時間配分に余裕を持たせたため、参加者はじっ
くり自分のペースで取り組むことができた。また、活動内容を
シンプルにし、家族や友達と協力しながら実施することにより、
多くの成功体験を得ることができた。 

 〇ゆとりを持って活動ができた一方で、参加者によっては時間を
持て余してしまう場面があった。そのため、隙間時間で実施で
きる活動を用意する必要がある。 

時間・内容にゆとりを

持たせ自分のペースで実

施できるまったり、のん

びりした体験活動。 

企画のポイント 

５ 事業の評価 
 

 
 
 
 
 

 
■参加者アンケートから 

  「事業の満足度」では、保護者も含めすべての参加者から肯定的
な評価を得ることができた。 

■子どもに皿洗いを教える良い機会になった。 
■テント設営では子どもと一緒に活動できて良かった。 

 


