
令和５ 年度「Ｓ Ｎ Ｓ を活用した相談事業」実施結果 

１ 令和５年度の実施状況 

事業概要 委託先 WorkWay 株式会社 
  

 

  

 

    

 

①実施期間（受付 17:00～22:00） 

◇次の期間は毎日実施 

・５/１～５/14 ・８/７～９/18 

・１/８～１/31 

◇次の期間は月曜日のみ実施 

・５/15～３/25（月曜のみ） 

 

②対象［約18.3万人］ 

・中学校・義務教育学校（後期課程）※ 

・高等学校・中等教育学校・特別支援学校 

（中学部及び高等部）※ 

・私立中学校、高等学校、特別支援学校 
※札幌市立を除く 

 ③周知 ・生徒、保護者向け周知（４月） 

・周知用カード配付（７月） 

・チラシ配付（８、12月） 

 

 

 

   

 

 

 ④相談体制 

・同時相談件数 ４件 

・相談員 臨床心理士や公認心理師 等 

 

   

 

    

 

実施結果         
          

 ①友達登録 

６月末 77名 

３月末 391名 
（R5.３月末544名） 

 

②アクセス件数［延べ件数］ 

相談時間内 153件 

相談時間外 162件 

合計    315件 

 

③相談対応件数 

相談時間内アクセス 153件 
※相談時間外及び混雑時の相談につい

ては自動メッセージで対応 

 

④相談対応時間 

平均対応時間 30分（１件あたり） 

対応時間別相談件数 

対応時間 件数 

１分未満 24 

１～10分未満 58 

10～30分未満 115 

30～60分未満 52 

60～90分未満 58 

90～120分未満 5 

120～180分未満 1 

180分以上 0 
 

 

         

 ⑤アクセス件数の推移［５～３月］ 

 
■時間内  ■時間外 

 

⑥一人あたりの相談回数 
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⑦校種別アクセス件数 

 

 

 
 

 

※「その他」には義務教育学校、中等教育学校、特別

支援学校のほか、不明を含む 

 

⑧相談内容 

 
※「その他」は、相談の問合せや、保護者等からの相談、分類不能な内容など 

※「無応答」は、相談者からの応答がなく、相談にたどりつかず終了した件数 

 

       

 

⑨効果的に支援できた事例 

事例①［高校生 心身の健康・保健］ 
○ 勉強や友達関係がうまくいかないとき、ダラダラしてしまう
自分を変えたいと思っているけど、行動に移すことができない。 
→相談員が相談者の気持ちを引き出し、自分の問題や課題を自覚
化。その後、「自己嫌悪」を和らげる方法を一緒に考えること
を提案したことで、相談者に安心感を与えることができた。 

 

事例②［高校生 児童虐待］ 
○ 家に居場所がなく、暴力を振るわれたり暴言を吐かれたり、理
不尽なことで怒られて辛い。 
→誰にも話せないことを相談してくれたことを支持。家庭でのつ
らい思いを傾聴することで、自分の思いを語ってもらい、辛く
なったとき、また相談したいと感じてもらうことができた。 

 

       

２ 令和６年度の実施状況 
       

 ○ 周知 

・４月 生徒・保護者向け周知 

・７月 周知用カード配付 

※８、12月にチラシ配付予定 

 ○ 対象 
・中学校・義務教育学校（後期課程）※ 
・高等学校・中等教育学校・特別支援学校 

（中学部及び高等部）※ 
・私立中学校、高等学校、特別支援学校 

※札幌市立を除く 

 ○ 実施期間 
・5 / 1～5/13（毎日） 
・8 / 7～9/18（毎日） 
・1 / 8～1/31（毎日） 
・5/20～3/24（月曜のみ） 
※受付時間 17:00～22:00 
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・「無応答」を除くと「心身の健康・保健」（生きる

ことがつらい、ストレスを感じるなど）や、「友

人関係」（友達とうまくいかない、周りの目がき

になるなど）に関する相談が多い。 

・「心身の健康・保健」に関する相談が全体に占

める割合は11.8%で、「友人関係」に関する相

談が全体に占める割合は11.5%である。 


