
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第９号 令和７年８月６日発行（不定期） 

発行：北海道教育庁オホーツク教育局 

担当：教育支援課社会教育指導班（文責 下町） 

電話：0152-41-0759 

Mail：shimoamchi.yoshitaka@pref.hokkaido.lg.jp 

地域と学校の連携推進だより 

放課後活動推進協議会（演習編）を実施しました！ 

令和７年７月９日（水）に、地域の子どもたちの放課後や休日などにおける活動拠点づくりに関わる方々を対象に、

子どもへの活動支援の在り方について、様々な専門家から学ぶ『放課後活動推進協議会（演習編）』をオホーツク合同

庁舎で開催し、管内から 54 名の方に参加いただきました。 

今号では、実施された３つの演習をご紹介します。 

 

 

みんなが笑顔で夢中！！バルシューレを取り入れた活動の魅力 

バルシューレはドイツで提唱された、自由度の高い運動を通して、体を動かす楽しさや 

他者と関わることの喜びを感じられる運動プログラムです。日本におけるバルシューレの 

第一人者である、北海道教育大学岩見沢校の奥田教授を講師としてお迎えし、参加者は、 

バルシューレのプログラムを体験しながらプログラムの魅力や指導のポイントを学びまし 

た。右の写真は手をつないだ状態で風船を落とさずにいられるか競うゲーム。手をつなぐ 

だけで体の使い方を工夫しなくてはいけないおもしろさやドキドキは、きっと子どもたちも笑顔にしてくれるでしょう。 

【参加者からの声】「体験を通して、楽しみながら運動能力を伸ばしていける教育プログラムだと納得しました！」 

大人は説明できる！？ 子どもたちに体験が必要なワケ 

                 様々な自然体験活動を通して、十勝を中心に多くの人たちに自然体験活動プログラム 

を提供してきた「帯広の森・はぐくーむ【https://haguku-mu.net/】」。施設長の日月氏 

を講師としてお迎えして、身近な自然環境を生かした大人も子どもも楽しめる自然体験 

活動プログラムについて、参加者の実践を交えながら教えていただきました。視覚を遮 

り植物に触るだけで、今まで気付かなかった植物の特徴や面白さを感じることができる 

ことがわかった参加者の皆さんの表情は、まるで少年少女のように輝いていました。 

【参加者からの声】「講師の先生が教えてくれた『聞いたことは忘れる、見たことは覚える、やったことはわかる、体験した 

ことは身に付く』という言葉に感銘。これからも子どもたちに様々な体験をさせたい」 

日頃の“困り感”解決のヒントを！子どもとの関わりについて考える 

 日頃から多くの子どもたちと関わりをもつ今回の参加者の皆さん。子どもの支援の在り 

方が多様化する現代において、子どもの特性をつかみ、それぞれの特性にマッチする向き 

合い方や、効果的なサポートについて学ぶことのできる演習の講師を美幌療育病院の中山 

先生にお願いしました。「こちらが困るような行動を子どもがとったとき、それは実は、 

子どもからの“困った”のサイン」など、子どもの言動の考え方や特性をつかむためのポ 

イントやフィットするサポートなどが紹介され、参加者は業務に生かすことのできる多くのヒントを、中山先生のお話から 

得ていました。 

【参加者からの声】「自分の業務について整理することができ、業務に対してさらに前向きな気持ちになりました！」 

子どもたちの放課後活動をサポートしてステキな地域づくりを！ 
「子どもの放課後活動」と聞くと「学童保育のこと？」と考える方は少なくないはず。もちろん正解ですが、それだけが放課後

活動ではありません。教育委員会の子ども向け事業や図書館のイベント、通学の見守り活動も広い意味では放課後活動で

す。さて、これらの活動が地域からなくなったらどうなるでしょうか？保護者の方が安心して働けなくなるだけでなく、子ど

もたちにとって大切な学習や体験・交流といった機会の多くが失われてしまいます。子どもの放課後活動への支援・参加な

どの協力はもちろん、自分にはできることはないかと考えてみることも、そして地域の放課後活動を実践されている方たち

に寄り添うこともすべて、放課後活動にとって必要なサポート。そして、放課後活動は地域と学校が一体となって地域づくり

をしていくための重要な拠点の一つだということもこの機会に覚えてほしいと思います。みんなでできることを出し合い、

放課後活動を通したステキな地域づくりをしていきませんか？ 

 

 

https://haguku-mu.net/】

