
 

                  報道発表資料の配付日時  ５月 20 日（火）10 時 00 分 

 発 表 項 目 

（ 行 事 名 ） 
札幌視覚支援学校専攻科生徒によるマッサージ実習について 

記者レクチャー 

の お 知 ら せ 

(実施日時)   発 表 者  

  発表場所  

 

 概 要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 札幌視覚支援学校専攻科生徒が、国家資格取得に向けた実習の一環として、

教育庁職員を対象とした５月の定例健康相談においてマッサージを実施す

る。 

１ 日時・会場 

  令和７年（2025 年）５月 21 日（水）９：45～11：45 

  北海道庁別館７階会議室 

２ 内容 

○ 札幌視覚支援学校の専攻科生徒５名が来庁し、一人当たり 15 分程度の

マッサージを実施 

○ 国家資格である「あん摩マッサージ指圧師」の資格取得に向けた実習

の一環 

○ 本年度から実施する取組であり、年４回実施予定 

３ その他 

○ 本企画は、特別支援学校の教育活動の成果を広く道民に周知すること

を目的に実施している「特別支援学校ほっこりふれあいプロジェクト」

の一環として実施 

○ 本プロジェクトでは、このほか道庁を会場とした「学習成果発表会(年

３回実施予定)」等を実施し、その際にも同校生徒によるマッサージ施術

を実施予定 

参 考 

〇 定期健康相談におけるマッサージ予定 

６月 25 日(水)、７月 23 日(水)、10 月 22 日(水) 

○ 学習成果発表会（詳細は、改めて周知） 

   ７月９日(水)、９月 18 日(木)マッサージ実施、11 月７日(金) 

 

報 道 ( 取 材 ) 
に 当 た っ て 
の お 願 い 

〇 本企画の実施について、広く周知をお願いします。 

〇 取材の際は、事前に下記担当に連絡をお願いします。 

 他 の ク ラ ブ 

 と の 関 係 

 同 時 配 付 

 同 時 レ ク 
(場所) 

 

担 当 

 （ 連 絡 先 ） 

 教育庁学校教育局特別支援教育課特別支援教育指導係 担当：課長補佐 津川 周一 

ＴＥＬ ダイヤルイン ０１１－２０４－５７７４（内線３５－７５７） 

 

５／21（水）の行事 

 



  

    

    

  

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

５月 21 日（水）9:45～11:45 
(ﾏｯｻｰｼﾞ受付は 11:20 までです) 

７階会議室 

＊心身の健康に関する様々な相談を随時、受付ています 

のでお気軽にご連絡ください。メールも OK です!!  

＊ 内線(保健師)35-380＊ 
 

➷札幌視覚支援学校専攻科生徒さんによる 

            マッサージを実施します!! 

             

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

 

日時 

場所 

内容 

＊血圧測定＊健康相談 

＊体組成測定＊握力測定 

 
＊相談担当者＊保健師 

椅子に座って、首や肩回りのマッサー

ジ施術を 15 分程行います。 

(右写真参照) 

マッサージは、押す・揉む・叩く等の刺

激を与えて、筋肉のこりをほぐして血行

を良くし、症状や疲労の緩和・改善を図

ります。リラクゼーショ効果も期待でき

ます。この機会に試してみませんか。 

*当日の体調により受けれない場合もあります。 

寒暖差で血圧変動

していませんか? 

握力測定は、全身の筋

肉量の目安となり、筋

肉や体力低下を知る手

がかりとなります。 

同じ姿勢で座っていると、首から肩にかけての筋肉が緊張して

血流が悪くなることで、張りや痛み、だるさ等の症状が 

生じます。仕事の合間のストレッチで解消しましょう。 

★仕事の合間に簡単ストレッチ★ 

 

特別支援教育課と

のコラボ企画!! 

<肩の上下> <首を前に倒す> <首を左右に倒す> <首を斜め前 

に倒す> 

*呼吸を止めずに、「吸って」「吐いて」を意識して実施しましょう。 

3 月のプレ実施では、

施術を受けた職員から

も、実施した学校から

も大好評!! 

経験の幅を広げるた

めに校外実習の一貫

として実施します。 


