
お問
といあわ

合せ 斜
しゃりちょうきょういくいいんかい

里町教育委員会　斜
しゃりちょう

里町本
ほんまち

町 12 番
ば ん ち

地 ☎ 0152-26-8391

右
みぎ

の二
に じ げ ん

次元コードから

申
もうしこ

込んでください。

斜
しゃりちょうきょういくいいんかい

里町教育委員会 ☎ 0152-26-8391

受
うけつけ
付時

じ か ん
間：月

げつ
～金

きんようび
曜日　8：45 ～ 17：30

※土
どにちしゅく
日祝・年

ねんまつねんし
末年始（12月28日～1月3日）を除

のぞ
く

・児童生徒のみ（保護者同席なし）の相談も受けます。その際、保護者の了承が必要となります。
　（連絡先の電話番号は、家の電話または保護者の電話番号としてください）

・相談内容については、かならず秘密を守ります。安心して相談してください。

ひとりでこまったり、ひとりでがんばりすぎていませんか？

心
こころ

の中
なか

のモヤモヤをだれかに話
はな

すことができたら、明
あ し た

日からの元
げ ん き

気につながるかもしれません。

まちの「心
こころ

の相
そうだんいん

談員」がみなさんのそんなお話
はなし

を聞
き

かせてもらいます。

フォームまたは電
で ん わ

話で
申
もうしこ

込みます

フォームからは 24 時
じ か ん

間

いつでも申
もうしこみ

込できます。

急
いそ

いでいるときは、電
で ん わ

話

してください。

相
そうだんいん

談員と相
そうだん

談相
そうだんいん

談員から電
で ん わ

話で連
れんらく

絡し、
相
そうだん

談の日
に ち じ

時・場
ば し ょ

所を決
き

めます

〈場
ば し ょ

所〉学
がっこう

校または町
ちょうない

内の公
こうきょうしせつ

共施設

（外
そと

に出
で

るのが難
むずか

しいときは相
そうだん

談 

  してください）

申
もうしこみ

込 方
ほうほう

法

フ
ォ
ー
ム

電で

ん

わ話

相
そうだん

談できる人
ひと

小
しょうがくせい

学生・中
ちゅうがくせい

学生・義
ぎむきょういくがっこう

務教育学校の児
じ ど う

童・生
せ い と

徒とその保
ほ ご し ゃ

護者　など
（特

とく

に希
き ぼ う

望がある場
ば あ い

合は高
こうこうせい

校生とその保
ほ ご し ゃ

護者も相
そうだん

談できます）

相
そう だ ん い ん

談 員

門
も ん で ん

田　眞
ま ゆ み

由美 氏 精
せ い し ん た い わ し

神対話士、元
もと しょうがっこうきょうゆ

小学校教諭（幼
ようちえんきょういんめんきょほじ

稚園教員免許保持） 、教
きょういく

育カウンセラー研
けんしゅうじゅこう

修受講

悩
な や

まないで！
ひとりで



[  北
ほっかいどう

海道  ]

親
お や こ

子のための相
そ う だ ん

談LINE
　   　 （平

へいじつ

日 9:00 ～ 17:00）

いのちの電
で ん わ

話

011-231-4343

[  北
ほっかいどうきょういくいいんかい

海道教育委員会 ]

子ども相
そ う だ ん

談支
し え ん

援センター

0120-3882-56

斜 里 町 教 育 委 員 会

[  文
もんぶかがくしょう

部科学省  ]

24時
じ か ん

間子
こ ど も

供SOSダイヤル

0120-0-78310

いろいろな相
そ う だ ん ま ど ぐ ち

談窓口 があります。

ひとりで悩
なや

まず、まず、だれかに相談してね。

[  斜
しゃりちょうりつ

里町立学
がっこう

校  ]

スクールカウンセラースクールカウンセラー

「臨
り ん し ょ う し ん り し

床心理士」という資
し か く

格を持
も

つ、心
こころ

の専
せ ん も ん か

門家です。学
がっこうせいかつ

校生活等で困
こま

っていることや悩
なや

みを相
そうだん

談することが

できます。希
き ぼ う

望する場
ば あ い

合は、通
かよ

っている学
がっこう

校の先
せんせい

生に相
そうだん

談してください。

（予
よ や く

約が入
はい

っているときは、すぐに相
そうだん

談できないこともあります）

家族や家庭

のことなど
つらいこと

　　   悲しいこと

学校や

友達関係の悩み



ひとりでこまったり、ひとりでがんばりすぎていませんか？

心の中のモヤモヤをだれかに話すことができたら、明日からの元気につながるかもしれません。

まちの「心の相談員」がみなさんのそんなお話を聞かせてもらいます。

教育カウンセラー

心の相談員

お問合せ 斜里町教育委員会　斜里町本町 12 番地 ☎ 0152-26-8391

小学生・中学生・義務教育学校の児童・生徒とその保護者　など
（特に希望がある場合は高校生とその保護者も相談できます）

相談できる方

相 談 員

門田　眞由美 氏
もんでん ま ゆ み

精神対話士、元小学校教諭（幼稚園教員免許保持） 、教育カウンセラー研修受講

申 込 方 法

フォームまたは電話で
申込みます

フォームからは 24 時間

いつでも申込できます。

お急ぎの場合は、教育委

員会へ電話で申し込みく

ださい。

相談員と対面で相談相談員から電話で連絡し、
相談の日時・場所を決めます

〈場所〉原則、学校または町内の公

共施設（ただし、外出が難しい場合

はご相談ください）

※相談時間は、原則相談に来られ

る方1人（１件）につき90分以内

フ
ォ
ー
ム

電

話
右記二次元コードより

申込ください。

斜里町教育委員会 ☎ 0152-26-8391

受付時間：月～金曜日　8：45 ～ 17：30
※土日祝・年末年始（12月28日～1月3日）を除く

・児童生徒のみ（保護者同席なし）の相談も受けます。その際、保護者の了承が必要となります。
　（連絡先の電話番号は、家の電話または保護者の電話番号としてください）

・相談内容については、かならず秘密を守ります。安心して相談してください。



[  北海道警察 ]

少年相談110番 （平日8:45～17:30）

 
少年の非行や犯罪被害、いじめ、児童虐待 等

0120-677-110

[  文部科学省 ]

24時間子供SOSダイヤル

 
子どもたちが全国どこからでも、

いつでもいじめやその他の SOS を

簡単に相談することができます。

0120-0-78310

[  北海道 ]

親子のための相談LINE
　   　 （平日 9:00 ～ 17:00）

子育ての悩み、ヤングケアラー、

家族や家庭の相談等

[  北海道教育委員会 ]

子ども相談支援センター

 
いじめ、不登校、学業・進路、教

師との関係、友人関係、生活全般、

親子関係、育児、しつけ 等

0120-3882-56

いのちの電話

 
悩み全般

011-231-4343

[  法務省 ]

子どもの人権110番 （平日8:30～17:15）

 
いじめ相談

0120-007-110

[  北海道 ]

児童家庭支援センター （オホーツク管内）

 
子どもや家庭の相談

01584-5-3211

[  斜里町立学校 ]

スクールカウンセラー

北海道から派遣される「臨床心理士」
に、学校生活等で困っていることや

悩みを相談することができます。

希望する場合は、通っている学校の

先生にご相談ください。
（予約枠に限りがあります）

斜里町教育委員会

いろいろな相談窓口 があります。

ひとりで悩まず、まず、誰かに相談してください。


