
意識しよう！学校生活の過ごし方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路相談員通信（生徒向け）     

見て！聞いて！ 
 

高校生の進路相談支援を担当します、キャリアプランニングスーパーバイザー

（進路相談員）の八幡裕樹子（やはたゆきこ）と申します。皆さんの進路希望が叶

うよう、先生達と協力し精一杯サポートしますので、どうぞよろしくお願いします。 
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ご

挨
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普段の学校生活の中で、自分らしさを意識的に探してみましょう。 

「何をしている時が好き？」「やりがいを感じることは？」などの価値観や、 

長所・短所を知って自分の力を伸ばすことは、将来像を描くときの助けとなります。 

Q1:やりたいことの中で、自分の将来と関わりが深そうな内容に丸をつけてみましょう！ 

Q2:やりたいことの中で、計画的に取り組めることはありますか？ 

 （                                     ） 

Q3:やりたいことの全体を眺めて、自分の価値観について見えてきたことはありますか？ 

 （                                     ） 

 

     

自分らしさ発見！ちょこっとワーク 

今年一年で、やりたいことを＜30 個＞書き出してみよう
学習面、学校生活面、特別活動など 

高校生の期間は、将来設計を考える大切な時期です。進路を決定するのは大きな決断

のため、不安を感じる人も多いでしょう。悩みは１人で抱えず、保護者や進路指導・担任の先生に遠

慮なく相談してください。情報が沢山ある進路指導室も、どんどん活用しましょう。また「みんなと

一緒じゃ話しにくい…」という人は、進路相談員の個別のキャリアカウンセリングを活用することも

可能です。自己理解を深めて自分の強みに気付けたり、悩みを一緒に考えて解決策を探ったりするこ

とができます。希望する場合には先生に申し出てください。皆さんが通う学校へ直接伺います！ 

 

 

 


