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▶▷高校卒業後を見据えて、学校生活を過ごしましょう▷▶ 

１ 学校生活の中で、心がけて欲しいこと 

（1） 規則正しい生活をおくる 

   社会人は、職場のルールや時間を守りながら仕事をします。これらを守らないと、自分だけ

でなく、周りの人達にも迷惑がかかるためです。ですから、学校生活の中で時間を守り、規則

正しい生活習慣を身に付けましょう。 

 
（２） 学び続ける姿勢を持つ 

就職したら、勉強しなくて済む？いいえ、逆です。仕事では必要な手順や方法を身につける 

ことをはじめ、資格や免許を取得し、より高度な仕事に取り組む場合もあり、社会人になって

も学び続ける姿勢が大切です。 

学校生活でできることは、普段の授業で先生の話を聞きながら内容をまとめたり、問題を 

解いたりすること等、授業をしっかりと受けることです。学校で積み重ねた経験が、将来就職

したときに役立ちます。 

 

（３） 人と積極的にコミュニケーションをとる 

仕事では、人と人が協力して業務に取り組むことで大きな成果を上げます。 

そのため、人と接することが苦手だと思っている方は、学校生活でのコミュニケーションを 

  大切にしましょう。 

例えば、最初は挨拶から始め、先生方や目上の人と話すときは積極的に敬語を使いましょ

う。話すことへの苦手意識を無くしていくためにも、１つずつ取り組んでいきましょう。 

 

２ 今年１年のＫＰＴを考えてみよう 

  Ｋ（Keep）Ｐ（Problem）Ｔ（Try）とは、現状を振り返る 
フレームワークで、ビジネスシーンで利用されています。 

自分自身の３つのポイントについて考え、書き入れてみましょう。 
 

Ｋ（Keep）継続したいこと Ｐ（Problem）改善したいこと Ｔ（Try）新しく挑戦したいこと 

 
 
 
 
 

  

 
 
 

 

 キャリアニュース＠るもい 

 

 

 

 

コミュニケーショ

ン 

 

※生徒のみなさんの進路選択や、学校卒業後のキャリアについても情報提供します。１年間よろしくお願いい

たします！（キャリアプランニングスーパーバイザー/進路相談員 齋藤 利佳） 

  



キャリアカウンセリング記入用紙 

相談希望日    月    日（   ） 

学校名         高等学校  氏名               

★就職活動で悩んでいることに○印を付けてみよう（いくつ付けてもＯＫ） 

（   ）自分に向いている仕事が何か、わからない 

（   ）やりたい仕事が多く、選べない 

（   ）就職活動に対して意欲がわかない 

（   ）進学か就職で迷っている 

（   ）求人情報が知りたい 

（   ）進路について、親と意見が合わない 

（   ）自分のアピールポイントがわからない（長所・短所も含む） 

（   ）面接が不安である 

（   ）履歴書の記入方法がわからない 

（   ）その他（枠内に記入しよう） 

 

 

 

★進路に関することなら、何でも相談できます！★ 

 


