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キャリア教育と進路指導
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キャリア教育の計画と取組状況について

※中教審答申「今後の学校におけるキャリア教育・職業教育の在り方について」平成23年１月より
※学習指導要領解説（平成29年度３月告示）より
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「自校のキャリア教育の計画と取組状況について」

＜キャリア教育を進めるための３つのステップ＞
STEP１ キャリア教育を通して身につけさせたい力

を設定する

STEP２ 各教科等の中の「キャリア教育の宝」を洗
い出す

STEP３ 学級活動・ホームルームを「要」にする

※オンデマンド型研修 ＮＩＴＳ動画「キャリア教育の実践」より

キャリア教育の計画と取組状況について
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＜キャリア教育を進めるための３つのステップ＞
STEP１ キャリア教育を通して身につけさせたい力

を設定する

「基礎的・汎用的能力」を“たたき台”にしながら、
目の前のこの子たちに「卒業時点でできるように
なってほしいこと」を具体的に設定することが肝要

※オンデマンド型研修 ＮＩＴＳ動画「キャリア教育の実践」より

キャリア教育の計画と取組状況について
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STEP２ 各教科等の中の「キャリア教育の宝」を洗い出す

STEP３ 学級活動・ホームルームを「要」にする

※オンデマンド型研修 ＮＩＴＳ動画「キャリア教育の実践」より

キャリア教育の計画と取組状況について
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キャリア教育の計画と取組状況について

実践例の紹介①「社会科の授業での取組」

本単元では、情報や情報通信
技術を生かして発展する産業に
ついて調べることを通して、産
業と自分たちの生活との関わり
について考える。情報や情報通
信技術を活用して、情報化が進
む社会で働く自分自身の今後の
在り方まで考えることができる
ようにすることで、「キャリア
プランニング能力」を培うこと
につなげることもできる。

※「小学校キャリア教育の手引ｰ小学校学習指導要領（平成29年告示）準拠ｰ」（令和４年３月）
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キャリア教育の計画と取組状況について

実践例の紹介②「キャリア教育指導計画作成の取組」

※「中学校・高等学校キャリア教育の手引ｰ小学校学習指導要領（平成29年告示）準拠ｰ」（令和４年３月）

キャリア教育全体計画の作成を若手教師研修に位置付けて取り組んだ事例である。
〈事例の特徴〉
・研修には各学年主任が参加し、若手教師は助言を受けながら研修を進めた。
・作成した計画に基づいて取組を進めるときは、若手教師が進捗管理を行った。
〈全体計画作成の流れ〉
①「授業における生徒の課題」「教科の目標を達成するために生徒に身に付けさせた
いこと」について全教師にアンケートをとってまとめる。

②キャリア教育を進めるために、生徒の現状を把握し達成すべき課題を設定する。
③キャリア教育推進のための柱を設定し、全体目標設定の準備をする。
④キャリア教育推進の柱それぞれについて、各教科等での具体的な展開を考える。
⑤これまでの内容を踏まえて、キャリア教育全体計画の核となる体験活動を設定する。
〈更なる充実のポイント〉
・評価の視点を明確にし、「キャリア・パスポート」を計画に位置付けるなどして、
学校全体で取組の評価の視点や方法を共有する。
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キャリア教育の計画と取組状況について

実践例の紹介③「総合的な探究の時間の取組」

※「中学校・高等学校キャリア教育の手引ｰ小学校学習指導要領（平成29年告示）準拠ｰ」（令和４年３月）

様々な学習を通じて，長い時間かけて明
らかにしたい，自分の探究課題（自分事と
なるマイテーマ）を設定する授業である。
ここで設定した自分の探究課題を次年度

更に深め，社会に発信していくことになる。
以下が本単元のねらいである。
●論文を書く技能，進路についての知識，
プロジェクトの進め方を身に付け理解し
ている。

●論文テーマや仮説，自分の将来や試行す
るプロジェクトの内容を考えることがで
きる。

●学んだことをつなぎ，探究サイクルを回
して自分の探究課題を設定しようとする。

生徒たちは，様々な情報を適切に取捨選
択・活用しながら，自ら主体的に判断して
課題を設定し，実際に課題解決に向けて計
画を立てて行動する。こうした点で，本取
り組みは「キャリアプランニング能力」の
育成を目指している。
なお第２学年の学習をふまえ，第３学年

では，それぞれの生徒が自己の在り方生き
方を考えて課題を設定し，卒業研究として
取り組む。



高等学校におけるキャリア教育
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高等学校におけるキャリア教育
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高等学校におけるキャリア教育

11



高等学校におけるキャリア教育
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高等学校におけるキャリア教育
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高等学校におけるキャリア教育
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【キャリア教育の推進】

参考資料

【キャリア教育の充実】

○令和２年度小（中）学校
教育課程改善の手引
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参考資料

【キャリア教育の推進】

【内容】
１ キャリア教育
２「キャリア・パスポート」
３「キャリア・パスポート」
の効果的な活用

【令和４年度版キャリア教育の推進】


