
    
 

 

● 参考資料  

 
様式１「避難所の被害等チェックシート」 

 様式２「避難者個別カード」 

 様式３「物資要請票」 

 様式４「備蓄物資一覧表」 

 様式５「避難所内の空間配置地図」 

 様式６「避難所運営日誌」 

 様式７「避難者台帳」 

 様式８「近隣の避難所・官公署リスト」 

 様式９「避難行動要支援者名簿」 

 様式 10「外泊届」 

 様式 11「物資受払簿」 

 様式 12「訪問者管理簿」 

 様式 13「取材者受付用紙」 

 様式 14「郵便物等受取簿」 

 様式 15「健康管理シート」 

 様式 16「ボランティア受付簿」 

 様式 17「ペット登録台帳」 

 様式 18「避難者要望シート」  



様式１

はい いいえ

① 建物の全体または一部が損壊している。

② 建物の基礎が損壊している。または基礎と上部建物がずれている。

③ 建物が傾いている。

④ 建物の周辺で地すべりや崖くずれ、倒木などが発生している。

⑤
隣接する建築物の損壊による危険がある。
（倒れてくる恐れなどがある。）

⑥ 建物の内部にゆがみがある。または窓ガラスにひび割れがある。

⑦ 建物の内部の壁や柱に亀裂などがある。

使用可 使用不可

① 電気

② 水道

③ 下水道

④ 電話

⑤ ＦＡＸ

⑥ インターネット

⑦ テレビ

⑧ 暖房

⑨ トイレ

⑩ 照明器具

⑪ 屋外階段

避難所の被害等チェックシート
チ　ェ　ッ　ク　項　目

チ　ェ　ッ　ク　項　目

※以上の項目に「はい」が１つでもあった場合は、災害対策本部へ連絡し、他の
避難所などへの移動を含め、使用の可否について検討する。

＜ライフラインなど＞



※避難所運営委員会記載欄

□　避難所に入所 　福祉避難所への移動　□要　□不要
□　在宅でサービス受領 　福祉避難所への移動　□要　□不要
□　車中泊

避難者台帳番号在所の状況 要配慮者の状況

避難者個別カード
避難所名：　　　　　　　　　　　　

ふりがな

世帯代表者氏名

入所年月日     　　年　　月　　　日

所属町内会名

性別 職業等 電　話

氏名

※今後記載の内容に変更があった場合は、その都度お申し出ください。

住所

TEL

親戚など
の

連絡先

退所年月日     　　　年　　　月　　　日　　　時　　　分

電話番号
転出先

年齢
氏　　名

全壊 ・ 半壊 ・ 一部損壊 ・ 浸水

断水　・　停電　・　電話不通

持病、食物アレルギーなど、生活において特別
な配慮が必要な事項等があれば、お名前とその
内容を下欄に記入してください。

様式2

備　　考

入所時記入

退所時記入

住　所

家屋の
被害状況

家

族

ふりがな

 住所



食

食

食

※サイズ、規格ごとに１行使用する。

※緊急を要する場合は、備考欄に理由等を記入する。

［食料以外の物資］
番号 品名 サイズ・規格など 数量 備　　　考

要望書提出者（役職・氏名）

［食　料］

避難者
備考（乳幼児・高齢者・アレルギー対応など
配慮が必要な事項）

在宅避難者

合計

様式３

物　資　要　請　票

避難所名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

要望提出日時    　　　年　　　月　　　日　　　時　　　分



様式４

番号 物資の名称 規格等 数　量 備　　考

備　蓄　物　資　一　覧　表



＜　１　Ｆ　＞

［例］　●●中学校

様式５

＜　体　育　館　＞

避難所内の空間配置地図

避難口（施錠） 避難口（施錠）

出入り口

ス

テ

ー

ジ

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド

（
避
難
所
内
で
の
ル
ー
ル
等

）

グラウンド

体育館

正門

生徒玄関

グラウンド入口

（車両入口用）

多目的ホール

WW

準備室
（物資倉庫）

保健室

開錠箇所

職員室

受付

技術室
（発熱･感染疾病者）

武術場

教室1-1 教室1-2

導線：通路としてあらかじめ確保

テ
レ
ビ

物資引き渡し場

居住スペース

居住スペース

立入禁止、危険箇所、使用除外

ホワイトボード
（避難者リスト・安否確認）

更
衣
室

（
女
）

更
衣
室

（
男
）

自
転
車
小
屋

（
喫
煙
ス
ペ
ー
ス
）

給
水
車

駐
車
ス
ペ
ー
ス

ス
ト
ー
ブ

ス
ト
ー
ブ

ス
ト
ー
ブ

ス
ト
ー
ブ

放送室

ゴミ置き場

Ｂ町内会（地区） Ａ町内会（地区）

他市町村 Ｃ町内会（地区）

職員

会議室

食
事
ス
ペ
ー
ス



＜　３　Ｆ　＞

＜　２　Ｆ　＞

調理実習室教室2-1

パソコン室

理科室 準備

視聴覚室
（帰宅困難者待機）

教室2-2 準備

教室3-1

音楽室

教室3-2 茶道室
（キッズルーム）

パーテーション

（カーテン）
授乳スペース



世帯数（合計） 世帯 世帯 世帯

避難者 世帯 世帯 世帯

在宅避難者 世帯 世帯 世帯

人 人 人

避難者 人 人 人

在宅避難者 人 人 人

増減（Ａ－Ｂ）

様式６

作成日時 　月　　　日　（　　）　　　　時　　　　分

避　難　所　運　営　日　誌
避難所名　　　　　　　　　　　　　　　

作成者名

内
訳

付近の道路

現在の状況（Ａ） 前回の状況（Ｂ）

内
訳

人数（合計）

連絡事項等

地域の状況

通行可　・　通行不可

　　　　　　あり　　・　　なし
　　　　　　 ↓
　　　ライフラインの種類
　　（　　　　　　　　　　　　　　　）

ライフライン途絶

避難所運営委員会
代表者名・連絡先



 

＜主な参考文献＞ 

【兵庫県教育委員会】 

震災・学校支援チームＥＡＲＴＨハンドブック【平成 28 年度改訂版】 

【宮城県教育委員会】 

学校再開ハンドブック 

【文 部 科 学 省】 

生きる力をはぐくむ学校での安全教育 

  生きる力を育む防災教育の展開 

  学校防災マニュアルの手引き 

  子どもの心のケアのためにー震災や事件・事故発生時を中心にー 

  学校における子供の心のケアーサインを見逃さないためにー 

【北 海 道】 

平成５年（1993 年）北海道南西沖地震記録書 

  2000 年有珠山噴火災害・復興記録 

  平成 28 年８月から９月にかけての大雨等災害に関する検証報告書 

  平成 30 年北海道胆振東部地震災害検証報告書 

  北海道版避難所マニュアル・様式集 

ほっかいどうの防災教育ポータルサイト 

災害時における 

学校再開のためのハンドブック 

令和６年３月作成（令和７年３月一部追加・修正） 

 
発行 北海道教育委員会 

作成 北海道教育庁学校教育局生徒指導・学校安全課 

   北海道立教育研究所 

表紙写真 北海道の風景～VIEW OF KAMIKAWA～より 

     ・ひまわり 

・夕映えの旭岳 

・冬のエゾリス 




