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 はじめに 

 

 自然豊かな北海道では、四季折々の美しい風景と豊富な食や観光資源など、自

然が私たちの生活に様々な恵みを与えてくれる一方で、常に災害と隣り合わせ

でもあります。平成 30 年北海道胆振東部地震、平成 28 年の大雨被害、平成 25

年の暴風雪被害は記憶に新しく、また、平成５年に発生した北海道南西沖地震に

伴う津波の被害は北海道の防災に多くの教訓を残しました。さらに、今現在も活

動が続く活火山を有しており、いつ、どこで発生するか予測の難しい災害に備え、

児童生徒への防災教育の充実と、学校と地域の連携協働による防災体制づくり

が重要です。 

 

 大規模災害が発生した場合、北海道では多くの学校が避難所として使用され

ることとなります。児童生徒の教育活動の継続や心のケアの重要性は広く認識

されており、学校の早期再開に向けては、避難所の開設から地域主体の避難所運

営組織等への移行や応急的な教育活動の計画など、学校は、様々な対応を行うこ

とになります。そのため、平常時から校内体制、地域連携体制を整備し、実際の

災害を想定したシミュレーションが必要です。 

 本ハンドブックは、災害に備えた学校内外の連携体制、防災訓練や防災教育の

充実などをまとめた「平常時における学校防災体制の整備」、災害発生時の対応

や設備等の安全点検、避難所運営支援、応急的な教育活動の実施などについてま

とめた「教育再開への取組」、災害時の心的ストレスと心のケアについてまとめ

た「災害時における心のケア」の３部構成となっており、学校防災体制の充実の

ため活用されることを目的としています。 

 

 平成 30 年に発生した北海道胆振東部地震では、兵庫県震災・学校支援チーム

ＥＡＲＴＨを初め、全国の皆様から多大なご支援をいただき、心から感謝申し上

げます。本ハンドブックは、当時提供いただいた兵庫県「ＥＡＲＴＨハンドブッ

ク」や東日本大震災の教訓としてまとめられた宮城県「学校再開ハンドブック」

をベースに、北海道の特色である広域、積雪、寒冷などの視点を加え作成しまし

た。 

 各学校において、本ハンドブックを活用し、大規模災害時における緊急の対応

に備えるとともに、地域の防災拠点である学校の防災体制と、災害時の学校の早

期再開につながる連携協働体制のさらなる充実が図られることを願います。 
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