
 

20250221 ― 石狩教育局衛生委員会 開催！ ― 

               

 

 局では、職場の衛生環境の改善・充実を目的に、年に２回、「教育局衛生委員

会」を開催しています。 

 ２月１９日（水）に、今年度、石狩教育局第２回衛生委員会を開催しました。 

参加者は、衛生管理責任者、衛生管理者、産業医、職員代表です。 

 内容は、「ストレスチェック実施結果」、「時間外勤務（過重労働）状況」、「年

次有給休暇の取得状況」、「産業医からの情報提供」の４点です。 

 データに基づき、局の職場環境の具体的な成果と課題が明確にして、働きがい

のある職場づくりについて協議を深めました。 

 産業医から、「ストレス過多はいけないが、適度なストレスは、職務遂行に関

わるパフォーマンスを上げる」ことを指導いただき、働きがいを実感するための

工夫をすることを確認して終えました。  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Vol.9８ 

総務係が担当のため、準備をし

ています。 

衛生委員会が始まりました。オ

ンライン参加の産業医のアドバ

イスに耳を傾けています。 

資料に基づき、衛生環境整備に

向けた建設的な意見を出してい

ます。 

産業医から、資料に基づき、貴

重なアドバイスをいただきました。 


