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（小）国語 算数 （中）国語 数学

１日当たりどれくらいの時間、テレビゲー

ムをしますか（平日）

全くしない

１時間より少な

い

１時間以上、２時

間より少ない

２時間以上、３時

間より少ない

３時間以上、４時

間より少ない

４時間以上

 

 

 

 

 

今号では、社会教育指導班から「生活習慣と学力」、義務教育指導班から「石狩管内の特別支援教育の

取組」、高校学校教育指導班から「石狩教育局教科指導訪問（第二次訪問）」について紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会教育指導班 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 11 日発行 第６号 

令和６年度石狩教育局 

今号では、全国学力学習状況調査より、「生活習慣」と「学力（各教科の平均正答率）」の関

係についての考察。（データは令和６年度全国学力・学習状況調査 全国-児童生徒 より） 

望ましい生活習慣を身に付けることは、確かな学力の育成をはじめ、子どもの成長の土台となります。社会教

育指導班では生活習慣など、家庭教育に関わる講座などを短時間で行うことが可能です。社教班の「出前講座」

を御検討の際は、社会教育指導班只野まで御連絡ください。（社会教育指導班社会教育主事 只 野 浩 太） 
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毎日、同じくらいの時刻に寝ていますか

している

どちらかと

いえば、して

いる

あまりして

いない

全くしてい

ない
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毎日、同じくらいの時刻に起きていますか

している

どちらかとい

えば、している

あまりしてい

ない

全くしていな

い

71.7 
69.2 

63.9 
61.8 

59.4 

53.2 
51.6 

43.3 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

（小）国語 算数 （中）国語 数学

１日当たりどのくらいの時間、携帯電話やスマート

フォンでＳＮＳや動画視聴などをしますか（平日）

携帯電話やスマート

フォンを持っていない

３０分より少ない

３０分以上、１時間よ

り少ない

１時間以上、２時間よ

り少ない

２時間以上、３時間よ

り少ない

３時間以上、４時間よ

り少ない

４時間以上

毎日、決まった生活リズムで過ごしたり、ゲーム

やＳＮＳ視聴時間を、節度を保って使用したりす

る方が、全国学力学習状況調査結果における各

教科の平均正答率が高い傾向がみられる。 

規則正しい生活を心がける 

（朝食を食べる、起床・就寝時刻を定める） 

⇒自己を調整する力を高めましょう。 

｢生活習慣」と「学力」の関係 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等学校教育指導班 石狩教育局教科指導訪問（第二次訪問） 

が始まります 

授業改善 『

 

』

 

視 点 １ 個別最適な学び 

視 点 ２ 協働的な学び 

視点３ インクルーシブ教育 

（教育上特別な配慮が必要な生徒への支援） 

ICT の活用 

石狩教育局教科指導訪問（第二次訪問）における授業改善を通じて、教師の指導力向上

を図り、全ての生徒に必要な資質・能力を確実に身に付けさせるようにします。     

     （高等学校教育指導班主査 鈴 木   肇） 

 

 

各学校における「カリキュラム・マネジメント」や「主体的・対話的で

深い学び」を実現するために、学校教育目標や目指す資質・能力を

踏まえた授業改善や教材研究、学習評価の改善・充実など、学校組

織全体としての指導力の向上に向けた指導・助言を行い、高等学校

教育の一層の充実を図る。 

 実施形態 

 教科における授業参観及び研究授業等を実施し、教育課程及び学

習指導の領域に関して協議します。 
【昨年度の教科指導訪問の様子】 

  

 

 

義務教育指導班 
今回は石狩管内の特別支援教育の取組についてご紹介します。今年度、石狩管内特別支援教育の重点を「通

常の学級に在籍する児童生徒の個別の教育支援計画等の積極的な活用の推進」「特別支援教育の専門性向上に

向けた取組の推進」とし、各機関等が連携して取組を推進します。 

今年度の重点の推進に向け、教育局では、今後、個別の教育支援計画の活用に関する好事例の収

集や情報提供等を行いますので、各学校において積極的に活用願います。 

（義務教育指導班主任指導主事 清水 拓海） 

 

 特別支援連携協議会

では、重点の推進に向

けたアイディアとし

て、「好事例の収集・発

信」「福祉と教育の情報

共有における活用」「校

内委員会の機能強化」

「研修会の実施、受講

奨励」などが挙げられ

ました。 

特別支援教育の取組 


